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"En revanche si les parents ont la chance d'imter@i caprice des |e
début par les remontrances sévéres et la bagisttmt de bons enfarts
soumis ... Aprés l'amour de l'ordre, le second éféncapital (...) et
l'obéissance absolue aux parents et aux personegsonsables, et
l'approbation de tout ce qu'ils font. (...) En fautte I'éducation n'est rien
d'autre que l'apprentissage de I'obéissance SUIZER!, 1748)

1- QUELQUES POSTULATS IMPLICITES
DE L'EDUCATION TRADITIONNELLE

Il arrive qu'une mere exaspérée demande ce ga'ddé au bon Dieu pour avoir

un enfant pareil. Il serait sans doute plus réalgi'elle se demande ce qu'elle a fait a
I'enfant... Si elle ose se poser la question padarent, en dépassant la culpabilité, elle
en viendra peut-étre a s'interroger sur ce qu'oa fait a elle pour qu'elle se comporte
ainsi avec son enfant... Depuis des temps trégm@s\otertains principes encadrent ce qu'il
est convenu d'appeler I'éducation. Fort heureusgrbeaucoup de parents s'en écartent
partiellement, ce qui limite le nombre de maladesitaux & un pourcentage raisonnable.
Mais qu'adviendrait-il de ces principes s'ils étaigopularisés dans une version
concentrée qui mettrait chacun d'eux en valeusggroximité avec tous les autres ?

C'est cette version que je vous propose ici. Coln@agicoup d'autres pages, celle-
ci peut étre lue par I'Enfant - s'il a survécu ens- ou par I'adulte éventuellement parent.
Si vous avez spontanément choisi la seconde poguweus invite a une seconde lecture
plus personnalisée et dans laquelle I'Enfant ens,veerait censé se souveniar
exemple, le premier postulat se liraitJétais naturellement mauvais, et mes mauvais
instincts ont d0 étre séverement réprimés desdan@re apparition.”

1- L'enfant est naturellement mauvais, el ses mauvais instincts doivent étre
SEvérement réprimes des leur apparition,

Il'y a quelgue chose de réconfortant pour I'éducatians la conviction que
I'enfant est "naturellement” mauvais. En cas dassie", tout le mérite en revient a celui
qui par sa séveérité a pu vaincre les mauvais tstinEn cas d'échec (délinquance,
maladie mentale, clochardisation, toxicomanie)etéducateur n'y est pour rien ; c'est la
mauvaise naturede I'enfant qui permet de tout expliquer. Certaimsdecins ont une
stratégie voisine : ils noircissent le diagnosticsidu ler examen. En cas de guérison, ils
seront des héros ; en cas de déces, ils vous gurgparé et leur compétence ne pourra
étre mise en cause...

1 cité par ALICE MILLER dans son livre incontournable "C'est pour ton bien"



Cette conception négative de la nature mauvaidei@ant installégar
Dieu comme l'une des sanctions de la désobéissthD&M et EVE, nou
la trouvons par exemple dans le Catéchisme de \geeséce de I'Abb
VANDEPITTE? :

"Existent-elles dans tous les hommes, ces inalinati sources de nps
péchés ?

o

-Oui, c'est un fait d'expérience, il n'est persoenequi n'existent plus ou
moins ces inclinations vicieuses ; et déja mémkeswoit paraitre chez lgs
petits enfants & peine débarrassés de leurs langés sont coléreg,
gourmands, égoistes, vaniteux, etc." (p.208)

L'exigeante vertu de I'Abbé VANDEPITTE ne lui petrpas de citer lgs
inclinations vicieuses les plus inspirées par éenbn, mais quand un prétre
victorien emploie le mot vicieux a propos d'unamf ce n'est ni a |a
colére, ni a la vanité qu'il pense d'abord et decértainement un grand
sacrifice pour lui de devoir ajouter simplement. etSon trés illustre
contemporain, Sigmund FREUD, ne s'embarrasse pas rdémep
précautions. Il traque avec ardeur les indicesedmasturbation passéet
toute sa théorie va s'échafauder sur un postutdtaptement de caractére
projectif :

"L'enfant est un pervers sexuel polymorphe™

Si vous mettez en doute la pertinence d'un tefupa3 c'est peut-étie
gue vous n'‘avez rien percu chez vos propres entantpuisse apporter
lombre d'un début de confirmation. Personnellemgat une grande
répugnance pour les stéréotypes je crois plus conforme a la réalité] la
proposition :

Il'y a des enfants pervertis

| qu'on pourrait rapprocher de deux autres propesitio |

1- La rencontre d'un jeune enfant avec un adulteepg, risque d'étre négativement
structurante.

2- Les adultes pervers se recrutent parmi les enfarvertis.

ce qui ne devrait guére surprendre puisque nowmnsalepuis longtemps
gue les peres fouettards se recrutent avant tooti pes fils fouettés... Bien

2 publié pour la 9éme fois en 1903 avec "la chaude recommandation de I'archevéque de CAMBRAI". Je le
citerai largement dans d'autres textes

3 Voir notamment dans Cing psychanalyses, DORA, un cas d'hystérie (PUF, 1954)

4 Le texte exact (qu'on peut lire dans les Trois essais sur la théorie de la sexualité, p.86 dans I'éd.
GALLIMARD - coll. Idées 1962) est bien plus ambigu, plus chauve-souris et mériterait a lui seul tout un
chapitre.

5 Dans ma critique du complexe d'Edipe, j'évoque I'extréme difficulté de Freud & mettre en cause les péres
incestueux.

6 Sur ces hypergénéralisations voir Racismes et antisémitismes.



les amateurs de chair fraiche parviennent a s'ecuper sans forcément

entendu, tous les enfants pervertis ne devienredps adultes perverg et
mettre au monde des enfants.

Ce premier principe nous offre une spectaculalustiiation du mécanisme de la
prédiction créatrice: Si je suis convaincu que les enfants sont ni¢onent mauvais,
jaurai tendance a voir comme l'expression de mauwnatincts tout comportement du
bébé qui semble s'écarter de ce que ferait unegeati : mouiller ses couches (ou - plus
pervers encore - mouiller ses couches dans la miquit suit sa toilette), crier sa faim
alors que le repas n'est prévu que pour I'heuneastd, refuser avec entétement cette
viande rouge pourtant si bonne pour la santé, giéomsolemment a I'heure ou les gens
raisonnables dorment depuis longtemps, refuseird€rderci” et "s'il vous plait”, alors
gu'on a déja 18 mois ... Si j'utilise I'arsenal dgmoches et des coups pour étouffer dans
l'oeuf toute cette jeungerversité polymorphge vais assez vite développer chez I'enfant
la violence que, peut-étre, il libérera sur sa gesoeur

"Je lui ai pourtant dit qu'il ne doit pas frappesd plus petits
I 1l faut vraiment une "mauvaise nature" pour laliger ains
un tout petit !

Ma conviction pessimiste détermine un comportemeéptessif qui induit chez
I'enfant ce que je m'attendais a trouver ; et voiriforcées et ma conviction et ma
répression. Cette mécanique fonctionnait déjaalpfius de deux mille ans et la Bible en
faisait un impératif catégorique.

La défiance créatrice du redouté

"Il faut surveiller I'enfant (...). En suivant umfant partou
et surtout dans les endroits intimes, il arriveaqule prenn
sur le fait (...) Des gu'ils soupconnent que leamportemer
secret est inconvenant, les enfants ont peur eashent de
adultes. C'est la raison pour laquelle, je consedi de confie
le travail de surveillance a quelque camarade airdes filles
a une jeune amie ou une servante. (...) Jirai m@msgqu'g
conseiller de faire dormir le surveillant dans le&eme lit qu

I'enfant. La honte et la méfiance disparaisserd it lit."
. (ALLAUME, 1787)7
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Dans les conseils donnés par ce pédagogue, iliffistlel de distinguer ce qui
releve d'une effroyable naiveté et ce qui releviademple perversité d'un pédophile.

Dans une colonie de vacances, il y a une soixantdiannées, j'ai ¢u
personnellement a faire face a un interrogatoiés insistant, au cours
duquel le religieux inquisiteur développa ses fam@s maquillés en
soupcgons dont je mis quelque temps a comprendsers : J'avais eu|la
naiveté de demander une place dans le seul dottae trouvait un enfant
originaire de mon école. C'était louche, non ? Cenim'osa pas utiliser Ja

7 cité par ALICE MILLER dans son livre incontournable "C'est pour ton bien"



guestion ordinairg ce qui a I'époque de VICHY, n'aurait pas|été
anachronique, le bon pére me laissa la liberté 'da tanir a la vérité.

2- L'enfant a une répugnance naturelle pour le travail. Si/on veut qu'il apprenne
quelque chose, il faut donce le contraindre, /e controler, le sanctionner.

Et si c'était I'inverse ? Si c'était la contraines, sanctions, les contrbles tatillons
qui créaient la répugnance ...

Ce second principe est certainement plus poputaicere que le premier. Il est le
pilier central de tout I'enseignement traditione¢lla prédiction créatrice fonctionne
magnifiquement ici aussi :

Punitions, notes, absence totale de liberté, eroagint strict et rigide de toute
I'activité scolaire conduisent I'enfant a assotr@vail scolaire avec contrainte et sanction.
Il en résulte un rejet de I'école qui s'exprimessambiguité dans la vieille chanson
d'écolier :"Vivent les vacances / A bas la rentrée / les aalag@ feu / le maitre au milieu

Quand dans le collége, les conseils de classe chiedérimestre sont passés, il
devient souvent difficile de mobiliser les éleves,qui confirme les hommes d'ordre dans
leur préjugé.

Il arrive que des éducateurs partent du principerse : I'enfant est naturellement
plein de curiosité, il a envie de comprendre le deort les étres qui I'entourent ; il est
plein de vie et d'énergie et ne demande qu' a agpesi on le place dans des conditions
favorables

Certains reconnaitront ici I'opposition des théories X et Y popularisée par DOUGLAS MAC GREGOR dans
son livre "La dimension humaine de l'entreprise "

J- Lui manifester de lindulgence, tenir compte de ses besoins, c'est le gater,
c'est-a-tire le pourrir.

4- Prendre un bébé dans ses bras, le bercer. lui parler doucement c¢'est lui
donner de mauvaises habitudes.

Si je commence a prendre mon bébé dans mes bras, il découvre ce besoin en lui et va manifester sa
souffrance quand il constatera qu'il n'y a pas de suivi. Mais suis-je capable de lui donner ce que moi-méme
je n'ai pas regu ? Si on choisit de frustrer systématiquement de tels besoins, I'enfant se replie sur lui-méme
et dans les cas les plus graves, s'enfonce dans I'hospitalisme dont les symptomes furent décrits par SPITZ
dans les années 50.

5- 12 vie en Société est dure. Etre dur avec l'enfant des sa naissance, cest /e
préeparer a cette vie.

Encore uné'dissonance" a réduire : si le parent ressent le besoin dealsar
son enfant, un autre besoin va surgir par ricoatedtyi d'une justification. Mais comme
les générations précédentes furent confrontéesriétae nécessité, il lui suffit de puiser
dans l'arsenal des maximes autoritaires €laborédsra des siecles. Parmi les plus



cyniques, rappelons la tristement fameuse@appe ton enfanf{dans certaines versions,
c'est"ta femme) ; si tu ne sais pas pourquoi, lui le saura”.

G- Il faut amener le trés jeune enfant a renoncer a ses desirs et a navoir plus
d autre deésir que de faire plaisir a ses parents.

Plus généralement, le premier objectif de I'édocatiloit étre la soumission
absolue de I'enfant aux exigences des adultes.

C'est a partir de cet objectif que I'on trouve tdiehfants et méme d'adultes qui
sont incapables de dire "non".

P

7- Pour obitenir cette soumission, tous 16s moyens sont Iégitimes : récompenses,
DIomesses, Menaces, coups, mensonges, intimidation, évocation de personnages
terrifiants, culpabilisation, humiliation, chaniage affectif manipulation du besoin
damour et de protection, privation de nourriture, séquestration dans un cabinet noir,
ele.

Les spécialistes dije vais te dresser, mon petit bonhommejus diront, comme
le Dr SCHREBER, qu'il suffit d'étre trés ferme femieres années pour devemrditre
de l'enfant pour toujourset étre obéi sur un simple froncement de soutdile telle
efficacité permet de ne pas montrer en public tesgrliés du dressage. Qui oserait de nos
jours, se servir du martinet a une terrasse dezxafé

"Si votre fils ne veut rien apprendre pour ne pédec a ce que vous
voudriez, s'il pleure intentionnellement pour vdaraver, s'il fait du mal
pour vous irriter (...), battez-le, faites-le crieNon, non, papa, non, non !
car une telle désobéissance équivaut a une déctads guerre contre voire
personne. Votre fils veut vous prendre le pouveiryous étes en droit de
combattre la force par la force, pour raffermir reotutorité(...) Cetle
correction ne doit pas étre purement mécanique m&isnvaincre que vous
étes son maitre. Il ne faut pas s'arréter jusqu'gquil fasse ce qu'il s'est
antérieurement refusé a faire par méchanceté. (& utnbservez pas cedtte
regle, vous livrez une bataille dont son mauvagsiesortira triomphant gn
prenant la ferme résolution de ne pas non plus wompte des coups a
l'avenir (...). En revanche, si I'enfant se déclaimcu dés la premiére fois
et qu'il doive s'humilier devant vous, on peut &te qu'il n'aura plus |e
courage de se rebeller a nouveau (...) On peugéeales coups en Ies
faisant par exemple marcher pieds nus, en les grida manger, en les
faisant servir a table ou en essayant de les toymTequelqu'autre de leyrs
points sensibles." (J.G. Krlger, 1762

Remarquez au passage &geux accrochésuccessifs : Le fils ne sait
pas sa lecon, c'est donc qad veut rien apprendre pour ne pas céder ja ce
gue vous voudriezil pleure ? c'espour vous braver ! Ces interprétations
tendancieuses vous servir de justification a laemtion paternelle

8- Une fessée, unme gifle n'ont jamais fait de mal a personne.

8 Cité par Alice Miller dans "C'est pour ton bien"



Voici un tres bon exemple d'affirmation gratuitenglda langue de bois parentale.
En fait, il arrive qu'une gifle tue. Il est vraigge n'est pas le plus courant. Mais si la gifle
ou la fessée sont représentatives de la relatiles, wnt induire des symptomes divers :
masochisme, culpabilité, conduite de "chien batiultalité par identification, etc.

"Vous venez me raconter je ne sais quelle sorsettEn laquelle on ne
doit pas battre les enfants. Mais trés chére afaigant veut étre battu,|i
en réve, il se consume d'envie de recevoir uneé&eadomme disait mon
pére. Et par une sournoiserie qui se manifeste itle facons, il tache de
susciter la punition."”

(GRODDECK :Le livre du ¢ca page 121, lettre
12)

Il est vrai que lorsque des parents n'ont jamdertod leur enfant que des
coups pour lui manifester leur attention et leutéiiét, le discours de
GRODDECK se trouve vérifié

9- lorsquun adulte roue de coups un enfami, cela sappelle une honne
correction’.

On "corrige” un mot, une trajectoire, un bambin. 'lcarrection” ne peut étre
"mauvaise”; elle renvoie a une conduite qui ne peut @tre mauvaisepuisqu'elle a été
corrigée Puisqu'on m'avait puni, c'est que j'avais fa# bétise Comme si ¢a allait de
soi ! L'idée implicite de ldbonne correction" associer la souffrance et I'hnumiliation a un
comportement interdit devrait conduire I'enfanteaancer a ce comportement. Si ¢a ne
marche pas, il suffirait de taper plus fort. Lesu@od'Assises ont chaque année a juger
des criminels qui ont bénéficié toute leur enfame&onnes corrections”.

10- Afin d'éviter que I'enfamt ne premne conscience de sa valeur, les adultes
Souligneront systématiquement fout écarl méme minime a /a perfection que ce soit
dans ses ecrits, dans ses paroles aussi bien que dans 1es tiches imposées.

Une telle stratégie aboutit au perfectionnisme peut se résumer en deux
injonctions d'autant plus inaccessibles a touteiseran question qu'elles ne sont jamais
formulées explicitement :

a/ Sois parfait b/ Tuny arriveras jamais.

11- Pour les mémes raisons, ils s‘interdiront toute intervention qui pourrait éire
recue par I'enfant comme une marque destime. les seules qualités qui doivent étre
lowées sont Ia sagesse et la modestie.

En dautres termes, il s'agit d'encourager la litlocet la propension a se
dévaloriser (dont le corollaire est I'absence ddiance en soi). Sur le marché du travalil,
ces qualités complémentaires sont trés apprécaresombre d'employeurs et permettent
d'assurer honorablement des emplois subalternegiaste modestes rémunérations.

12- L apprentissage de /a propreteé doit élre strict et se réaliser des que possivle.

9 voir plus haut p. 45



On voit bien les avantages matériels et les satiefes narcissiques que certaines
meéres peuvent trouver a de tels résultats ; onbieit la place de cet apprentissage dans
la stratégie de soumission mais il faudrait aussiesroger sur ce que c¢a codte a I'enfant
dans le long terme.

13- Tout acte du parent concernant I'enfant na évidemment connmne but que /e
bien de l'enfant

Une affirmation aussi absolue, aussi générale eetievla mystification. Méme si
I'on s'en tient au seul cas des parenffisamment bonson serait plus pres de la vérité en
affirmant que la plupart de leurs actescernant I'enfant n‘'ont comme but que le bien de
I'enfant. D'ailleursle but ne se confond pas nécessairement #effet qui, parfois, se
trouve a l'opposé du but visé. Ce serait fairerejai beaucoup de braves gens que de
laisser croire une seule seconde que l'entrée wie fis ou de leur fille dans la
toxicomanie dure ou dans d'autres démarches suesdéeffets), était le but de leur
activité de parents...

Ce qui est nocif, c'est d'amener I'enfant a fawepdstulat 13, une évidence
intouchable. Au moindre écart, il risque alors agdpe toute confiance en sa propre
intuition et d'installer des poches de cécité esutdité psychiques. . En un certain sens, il
s'en sortira mieux - de ce point de vue - facesapdeents ouvertement dans leurs besoins
que face a des parents totalement dévoués a legémture en apparence, mais qui
dérapent de facon subtile... MORTON SCHATZMAN a tnérgu'entre aimer un enfant
et le persécuter, la différence n'est pas toujsuctaire. Par exemple, si le parent oblige
son petit gargon - le martinet posé prés de I'issi& manger cette viande qui le dégodte,
c'est pour son bient Le parent peut en étre persuadé, il parviempidodablement a en
persuader son enfant, et c'est le pire qui puigseeg puisque ce faisant, il transmet la
maltraitance avec sa bonne conscience.

13a- 11 s‘ensuit que toute exigence du paremt est Iégitime.

C'est bien ainsi que l'exigence du parent est viecplis généralement et c'est ce
qui rend si difficile la résistance au parent abusi I'arbre du parent incestueux ne doit
pas nous cacher la forét des exigences de touties spi écrasent I'enfant sur l'autel des
besoins de l'adulte immature. ..

14- Les parents ont toujours raison. Iis detiennent en permanence /a sagesse et
Ia sérénite.

Le "travail d'adolescence'¢'est aussi ce travail de deuil traversé de dowede
rage par lequel la fille ou le fils renonce a ceiteage idéalisée pour accéder

eventuellement a l'acceptation de ces parents smgit humains quand ils ne sont pas
inhumains.

15- Ouanmd bien méme ils auraient tort, fe leur faire remarquer constituerait de /a
part de I'enfant, insolence et rébellion.

16- Tout adulte a droit au respect de I'enfant
Comparer avec : L'enfant - comme tout étre humaidroit au respect.



17-L'enfant na aucun droit

L'idée d'une "Déclaration des Droits de I'Enfardt' @ncore trés subversive, méme
dans un pays évolué comme le nbétre ! Quant afaiatisréellement ces droits pour
chaque enfant... Le droit a linstruction par exkEmpst formellement assuré par
I'obligation scolaire, mais dans la réalité, unesgead'enfants se trouve exclue de toute
instruction véritable ... La encore bien des gemdandentprocédure (I'école obligatoire
jusqu'a 16 ans) girocessus(ce qui se passe réellement pour ces enfantsHr, cette
organisation-la, ces effectifs, ces programmesgnssignants...)

17a- Wariante libérale : I'enfamt n a qu un seul droit, celui de se taire.
18- L'enfant doit appremdre 3 réprimer ses emotions el ses sentiments.
"Business is business." "En affaires pas de sentsie

"Ne montre pas tes émotions.” "Ne ressens rien."

Avec cette derniére injonction, les autres deviehimautiles : Si vous ne ressentez
plus rien, vous ne courez plus le risque de mominerémotion quelconque. Mais - dirait
La Palisse - si on est mort, & quoi bon vivre !

19- L apparernce est plus importante gue le sentiment réel.

Les convenances sont essentielles.

Tante Agnés qui a offert une superbe trottinetsé t@ute heureuse en constatant
que la fillette a su immédiatement s'en serviret gon plaisir est manifeste. Mais les
parents sont trées génésAs-tu dit merci a Tante Agnes ? Non, évidemmehlidns,
descends de ta trottinette et viens dire merciMais Sylvie est bien trop occupée pour
seulement répondre. Alors, sous le regard désoldamte Agneés, I'épreuve de force
s'engage. Personne ne veut céder. Les parentsiseabilartillerie lourde : la trottinette
est confisquée et Sylvie exilée dans sa chanmfine.n'auras le droit d'en sortir pour
venir diner que lorsque tu te seras décidée a aieeci " Tante Agnes découvre, mais
un peu tard, que dans une telle famille, il estdpni d'attendre que l'enfant soit
totalement domestiqué avant de lui compliquer éaaviec des cadeaux.

20- La spontaneite est dangereuse.

Les postulats 18 a 20 traduisent la méme préotiompacomment ne pas étre
encombré, voire compromis par |'affectivité deféen. Ils compléetent le postulat 6. De ce
point de vue, une photographie convenablement chémiest trés supérieure au vivant.

21- Le corps doit éire un objet de répulsion.

Ce postulat 21 suffirait a lui seul pour instaleehaine de soi et des autres. Il est
une bonne préparation pour le 23.

22- Toute sexualité est coupable.

Méme lorsque les adultes sont parvenus intelldetmeint a récuser cette
culpabilité, il reste bien souvent un malaise ggti teansmis de maniére non verbale a
I'enfant.



23 - Il m'est jamais trop 10t pour imprimer dans /e coeur de l'enfant /e sens du
bien et du mal. Un mensonge, méme Iéger, est ume saleté qui souille I'ame. Il doit
provoquer une réprobiation suffisamment forte et durable pour gue le souvenir s'en
grave a tout jamais.

Demander a un tres jeune enfant de savoir distmiguaensonge et la vérité (ou
d'avoir un sens précis de la propriété), c'estfaizede plus pécher padultocentrisme
Mais si mon enfant de 9 ans mentait de facon hellgtyje me poserais des questions sur
ce gue j'induis. Beaucoup d'enfants par exempleenepar crainte ... Si je le punis pour
son mensonge, je vais accroitre sa peur et du reéugesa propension a mentir. Dans ce
cas, la culpabilisation lourde va majorer I'angmisa méme temps que le défaut qu'elle
prétend extirper.

24- Oui vole un oeuf, vole un boeuf : La valeur de I'olijet dérobé ne doit pas plus
compter que I'ige du voleur et Ia sEverité de I'éducateur doit étre impitoyable.

Traiter comme un voleur le petit de 3 ans qui a Bri- (ou 500F) dans le tiroir, n'a
de sens que dans une logique de vengeance endgugtétextes ...

25- Un enfant culpabilisé est plus facile a manipuler.
000000000

A- Toute I'éducation doit se faire dans les premiéeres années, afin que soient
oubliés et les moyens employes et les sentiments authentiques de I'enfant

("Tu ne t'apercevras de riét)

B- les résultats décevants ou catastrophiques de I'éducation doivent étre
imputés a Ia nature de I'enfant ou a la génétique afin que rien ne soit jamais remis en
question.

10 peut-&tre aurez-vous reconnu la traduction du titre allemand d‘un livre d'ALICE MILLER, paru en France
sous le titre"L'enfant sous terreur”. Mais c'est surtout de son autre livre "C'est pour ton bien" que s'inspirent
les postulats ici évoqués (un livre a lire d'urgence, si ce n'est déja fait).

10



2- DISCOURS PARENTAL

Dis bonjour au monsieur ! Mieux que ¢a !
Montre-lui comme tu sais bien ta fable !

Si tu ne dis pas merci immédiatement,

tu vas recevoir une de ces volées dont tu te sodras !
Dis merci ! Merci qui ? Merci mon chien ?

Tiens-toi droit ! Ne mets pas les coudes surlidetd Tais-toi et mange ! Tu ne
sortiras de table que lorsque tu auras fini ta edugJne cuillerée pour Mamie ... Une
cuillerée pour l'oncle Ernest ...

Regarde-moi dans les yeux !

Baisse les yeux, petit insolent !

Je suis ta mere, tu dois tout me dire !

Je veux savoir tout ce que tu penses.

Gare a toi si j'apprends que tu me caches desshose
Ne parle pas de ce que tu ne connais pas.
Comment oses-tu me parler ainsi, a moi, ton pére ?
Si j'avais osé le quart de ce que tu viens de dioc& pere m'aurait assommeé !
Tu auras le droit de parler quand tu auras mor age
Et ne me dis pas que tu n'auras jamais mon age !
Encore un mot et c'est le martinet !

Travaille !' Ah ! Celle-1a, c'est le portrait toataché de son pere : fainéante,
menteuse, sournoise ...

Quand tu auras fini tes devoirs et appris parfagtantes lecons, tu pourras jouer.
Il est temps que tu comprennes que tu n'es pasrsarpour t'amuser !

Je veux que ta chambre soit parfaitement rangéemenanence ! N'oublie jamais
gue tu n'es pas chez toiici !

Tu n'as qu'un seul droit : obéir ! Tais-toi, c'esit ce qu'on te demande ! Situ
n'‘es pas contente, tu prends tes cliques et tegiedaet tu t'en vas ! On sera bien
débarrassé !

Ne pose pas sans arrét des questions ! Qu'esiedel @s fatigante !
Ne t'éloigne pas ! Je veux pouvoir te surveiller !
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J'en ai assez que tu sois sans arrét dans messjambe

Ne ronge pas tes ongles ! Ne fais pas de grimaddés te traine pas par terre !
Ne parle pas a des enfants que tu ne connais pas !

N'écris pas sur les murs ! Ne touche a rien stittou
Cesse de bouger enfin !

"Regarde-moi ca comme tu es fagotée ! T'as laivedvache ! Jamais un homme
voudra de toi, ma pauvre fille ! Arréte de faies tyeux de veau ! Mais qu'est-ce que j'ai
fait au bon Dieu pour avoir une fille aussi bétAh! ¢a, tu n'es pas un cadeau !"

Ne crie pas! Ne pleure pas ou bien je vaisdtamer, moi, des raisons de
pleurer ! Tu as de la chance d'avoir une mére comrmoi !  Cesse de rire comme une
idiote ! Arréte tes grimaces ! Arréte tes simagré tout ¢ca c'est du cinéma !

Si tu n'es pas sage ...

je le dirai a ton pére et il te donnera une boraresction !
Tu seras privé de dessert.

Tu iras au lit sans souper.

On te mettra en pension.

Je le dirai aux gendarmes et ils te mettront esopri
On te vendra aux Romanichels.

Le Croquemitaine viendra et te mangera.

Le Pére Noél ne t'apportera rien.

Maman ne t'aimera plus.

Tu as encore mouillé ton lit,

je vais t'envoyer a I'école avec un écriteau dandds et tous les enfants se
moqueront de toi !

Tu devrais avoir honte ! A ton age !
Je suis sdre que tu le fais exprés pour m'embéter !

Cet enfant me fera mourir de chagrin ! Mais le Boeu te punira ! (puisqu'il est
bon... Et miséricordieux avec c¢a!)

Si tu aimais Maman, tu ne ferais pas une chose pareille. Et puigattatlilerais a
I'école, tu n‘aurais que des dix... Tu m'avais fgague tu serais la premiere !

Tu es l'ainéetu dois donner I'exemple ! Tu es la plus gratelelus raisonnable,
c'est a toi de céder ...

Tu es responsable ! S'ils font une bétise, aegui seras punie ! S'ily a de la
casse, on prendra sur ta tirelire ...
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C'est pour ton bien que je t'ai battue. Tu comgbras plus tard. Plus tard tu me
remercieras !. tu es trop jeune pour ces chosds-lée peux pas comprendre. Tu verras
quand tu auras des enfants !

Apres tout ce que j'ai fait pour toi, voila comménime remercies ? On se saigne
pour ses enfants... Je me suis sacrifiée pouetleila le résultat ! Mais qu'est-ce que
j'ai fait au Bon Dieu pour avoir une enfant pasefflNon vraiment ! je n'ai pas mérité ¢a !

Des son plus jeune age, elle avait découvert que @tre acceptéee
(acceptée ?) par ses parents, il lui fallait reeoric toute spontanéité. Ses besoins de
bouger, de savoir, de communiquer étaient recusmautant de délits. Il fallait avant
tout étre sage ! Comme une image ... Une imagst peu encombrant : on peut, sans
crainte d'une explosion dont on rougirait, la ment@ux voisins, aux amis, a la famille,
puis on la range dans un tiroir et on pense a alose. Un jour pourtant on s'inquiéta
devant cette adolescente qui ne s'intéressait I3 gai végétait a I'école, qui se
renfermait... "Il faudrait la montrer au docteur'disait la meére."C'est sdrement
glandulaire” disait le pére.Vous savezrassurait la voisinela mienne, c'est la méme
chose. Elles sont dans I'age ingrat. Ah ! Si c'étaitl'age ingrat tout s'expliquait ! On
s'empressa de parler d'autre chose ...

3- PARENTS INTERIEURS

Les parents intérieurs se sont constitués tout au long de l'enfance agés
richement stratifiées et pour I'essentiel incongei® Dans ces images, se combinent, de
fagcon imprévisible, des souvenirs réels sélectisnpér notre subjectivité, et des
souvenirs biaisés par nos émotions d'alors. Quaglieinfiniment fruste ou infiniment
complexe, toute notre vie intérieure est orientéeermanence par l'action de pasents
intérieurs eux-mémes constamment remaniés par d'autres datisted de notre univers
mental actuelLa personne peut agir en soumission ou en rébellga-vis d'eux :

Alexis, a 50 ans, a décidé qu'il serait préférapid mange moins. Mais plusieurs
fois par mois, il découvre aprés coup qu'il a aw@as plaisir, sans faim et sans utilité
pour personne, une nourriture excédentaire, armhatiinjonction bien connu#=inis ton
assietté. Ainsi une programmation mise en place dansligenfance peut continuer a
s'opposer victorieusement aux deécisions les pléléciées d'un adulte, alors que la
créatrice du programme a disparu depuis longtei®@pson y regarde de plus prés, on
découvre que ces faiblesses correspondent a deemmwu c'est Violaine qui a rempli
I'assiette. Dans ces occasiofiBjnis ton assietté s'est trouvée étayée par une autre
injonction plus puissante et plus générale qui &Bhis plaisir'. La prise de conscience
n'est pas inutile dans la mesure ou elle permébdeer des parades ...

- rébellion ambigte qui peut se réaliser a travers différentes &gias :
* la passivité qui peut aller dans les cas extréjussgu'a la catatonie

* la contre-dépendance : en faisant systématiquemheecontraire de ce qui est
exigé, on reste aux antipodes de l'autonomie plaisgeontinue a faire les choses, non
pour soi mais par rapport aux désirs de l'autre
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Je parle derébellion ambigie puisque dans ces positions, la personne reste
emprisonnée dans sa relation aa@®nts intérieurs.

- révolte frontalethérapeutique a l'intérieur d'un cadre thérapeutique (et tims
la présence des parents réels), la personne -ia gersonEnfant intérieur - remet en
cause durement segarents intérieursles interpelle sans ménagement sur ce que fut son
enfance et regle ses comptes dans le registre sigmboCetterébellion frontale n'a que
faire de l'objectivité et de I'exactitude histoeguaont le souci freinerait tout travail
émotionnel.

Une fois le travail émotionnel terminé (au moinsipoette fois), il peut y avoir -
en passant du registre émotionnel (I'Enfant) auisteg rationnel (I'Adulte) -
reconnaissance par la personne elle-méme, dudRite pere, si odieux qu'il ait été, a fait
comme il a pu, a partir de ce qu'il a lui-méme subi

Il est fréquent qu'une personne soit bloquée darssffrance par le fait
gu'elle ne peut s'empécher de mélanger les deustresg émotionnel ¢t
rationnel : chaque fois qu'elle sent monter sareob®dntre le parent, upe
voix intérieure lui interdit de la vivre pleinemeati motif que ce parent
n'était pas capable de faire mieux a partir dersprp histoirél. Dans une
telle situation, si le thérapeute choisit la nditéail n'est pas surprengnt
que la personne entre en dépression, une fagon pamutres de retournger
contre elle-méme cette colére interdite vers |lepar

- La méme remise en cause brutale du passé, at@stix parents actuels dans le
concret d'un repas de famille constituepassage a l'acte Pour celui ou celle qui vide
son sac, ce ne sera jamais suffisant. Pour ceuxapiitent, ce sera toujours trop. Ce
genre depassage a l'acteest fréquemment générateur de culpabilité loetde'est que
rarement libérateur. Tout différent est le refusialcd'une oppression ou d'une agression
actuelle ...

4- L'EDUCATION SCHREBERIENNE : UN MODELE
REDOUTABLE

Un an apres la publication ddiscours a la Nation allemandge Fichte, naissait
Daniel Gottlieb Moritz Schreber qui devint médeainthopédiste et pédagogue. Freud,
pour nous le présenter, dit'Son souvenir est resté vivant jusqu'a ce jour,cgraux
innombrables Associations Schreber, florissantesSaxe. (...) Ses efforts en vue de
former harmonieusement la jeunesse, d'assurerllabmration de I'école et de la famille
(...) ont exercé une action durable sur ses conteaimpsr (...) Un peére tel que ce Dr
Schreber se prétait certainement bien a subir waesfiguration divine dans le souvenir
attendri du fils auquel il fut si tot ravi par laaort. (...) un médecin en vue et a coup sar
vénéré par ses clients (...) Peut-on imaginer irgolies amere que de prétendre qu'un tel

11 Sj la suite ne vous est pas familiére, vous pouvez toujours vous reporter au chapitre "Gestion de la
destructivité"
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médecin ne comprend rien aux hommes vivants etailes'y prendre qu'avec des
cadavres? ?"

Ses efforts en vue de former harmonieusement hegsejl commenca, bien sdr,
par en faire bénéficier ses propres enfants. llcdéj le relachement qu'il apercevait dans
I'éducation et il proposa tout un systeme trés mnqui, par l'instauration d'une
soumission absolue aux adultes, devait fortifienlze.

Une fois vérifié que les cris et les pleurs thut-petit n
correspondent pas a un besoin réel, (...) il canivile manifester son
opposition par une rapide tentative de détourratehtion, des formules
séveres, des gestes de menace, des petits coups leofit et si cela ne
suffit pas, par des admonestations physiquemenmfibi@s (...). Que I'0
applique ce type de méthode une fois ou tout as gkux - et I'on ept
maitre de I'enfant pour toujours. Il suffit désslofun regard, d'un seul gegste
de menace pour le diriger. Et il faut bien pensae g'est le plus grand
bienfait que I'on puisse apporter a I'enfant (;.")8i les parents s'en tiennent
fidelement a cette ligne, ils en sont bient6t régensés par l'instauration|de
cet heureux rapport dans lequel I'enfant peut peestpnstamment éfre
dirigé par le seul regard parental.. (...) L'indéperad est la désobéissarce.
Elle doit étre anéanfié' (Dr SCHREBER, 1858)

Toutes les activités, tous les moments de la vie'etdant sont séverement
encadrés : L'enfant ne doit pas méme mordre darfsuiirhors des repas ; a table, il
mangera ce que le pere a décidé, pas une cuitlerpis ni de moinsAucune femme de
bon sens et de bonne volonté ne voudra contredir@étision de son mari). Il doit
dormir sur le dos et pour ce faire, des bretellesndit lui seront imposées. Le Dr
Schreber fait confectionner différents appareillage contrainte pour maintenir I'enfant
dans les positions correctes, de jour comme de :nuit bandage d'épaules avec des
ressorts en métal qui interdisent a l'enfant adsise pencher, un redresseur de téte qui
I'empéche de baisser la téte et amene une raidels duque, une mentonniere pour
assurer une parfaite croissance de la machoireretus leRedresseur de Schrebeme
sorte de croix métallique assujettie a la tableadelaquelle I'enfant est assis ; les bras de
cette croix appuient sur les clavicules et l'avdes épaules, prévenant tout mouvement
vers l'avant et toute position recroquevillée, tamgle la barre verticale I'empéche de
croiser les jambes (ce qui serait une positioreuse pour diverses raisons dont certaines
"qu'il est - dit le Dr Schreber délicat d'énoncer.). Parlant de la conduite a tenir avec
les nourrissons de moins d'un an, le Dr SCHREBER :éc

"Toute la pression que nous exercerons alors piiged la volonté d
I'enfant créera I'habitude d'une obéissance abdgole La pensée que [sa
volonté est maitrisée ne doit jamais venir a liésf@ I'enfant ; bien plutdt
I'habitude de soumettre son désir a celui de seenfgou de ses maitfes

12 Freud, in Cing psychanalyses, Le président Schreber (PUF, 1954) p. 280-281 - Quand il est question ici
de cadavres, il est utile de se reporter a la formulation d'lgnace de Loyola "comme s'ils étaient des
cadavres" citée plus haut, p. 81 et qui renvoie a I'absolue soumission.

13 Cité par Morton Schatzman dans "L'esprit assassiné" - Les caractéres gras sont de moi.
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doit lui étre inculquée d'une maniere définitive.lows, au sens qu'il a d'upe
loi, doit s'ajouter le sens de I'impossibilité deér contre cette loi (.. )"

bY

Toute la stratégie du Dr SCHREBER vise a ce qudalg en vienne a agir
comme le souhaite son pére tout en étant convajnewc'est lui - I'enfant - qui souhaite
agir ainsi. Cette parfaite hétéronomie, notre rmaifrédagogue I'appellénoble
indépendance.”

A propos des enfants de 8 a 16 ans, il écrit :

dépressions nerveuses (en particulier, la tristesda colére sans cauge,
l'aigreur et I'hnumeur renfermée) doivent étre dtmd dans l'oeuf, sans
délai, en leur faisant diversion immédiatement ouyecoupant court.|.
Nous devons apporter une attention particuliereréams enfants dont Ies
sentiments maussades ou irritables apparaissenseudament comme @in
malaise physique passager mais comme un poisatignzgi de I'ame. lIs
demandent au début a étre traités avec plus deedpugar exemple, én
privant I'enfant de toute nourriture..." ( Cité paorton Schatzman)

Il recommande I'emploi d'un tableau des punitioffiste@ dans la chambre des
enfants : y figureront tous les méfaits commis, hasindres omissions, les gestes
d'insubordination ; a la fin de chaque mois, tdatiamille se rassemble devant le tableau
et le pére distribue reproches ou félicitatiors. &/oqué déja dans un chapitre précédent
l'obligation pour I'enfant de demander pardon pantrer en gracehaque foisque
quelque chose a grincé dans la relation. Une m#ique implique que le parent a
toujours raison (postulat 14) ; quand I'enfant @asts un sentiment différent et qu'il
demande pardon pour retrouver l'affection du parénést obligé soit de capituler
intérieurement et de renoncer progressivementta fmnsée autonome, soit d'entrer dans
I'hypocrisie.

"Toutes émotions viles et immorales aussi bien tuges les autr}s

je pense gue tu as tort mais je te demande parame jgjue tu as fait €n
sorte que je sois incapable de survivie méme uoeeh®@ tu me retires fa
bienveillance. Cette discordance entre mon sentineénmon discours,
comment la réduire ? Le plus simple, le plus écagaenpuisque je sujis
trop friable pour te tenir téte ou m'écarter, adesglisser vers la capitulatipn
intérieure... je vais me mettre a ta place, senfircleoses de ton point |[de
vue, oublier peu a peu que j'avais une pensée rpeghe sur ce qui s'gst
passé, renoncer a exister comme personne autonianae serai domc
jamais une personne mais simplement ton appendice...

Bien que je ne puisse proposer qu'un simple édlemtes méthodes éducatives
du Dr SCHREBER, vous ne serez pas surpris d'apmeqde ses cing enfants sont
devenus fous. Le plus célebre d'entre eux, Daréell Bchreber devint président de
chambre a la Cour d'appel de Dresde avant somert@nt en clinique psychiatrique. Ses

14 La plupart des informations que je propose sur la famille Schreber, je les tire du livre de Morton
Schatzman déja cité. Il s'agit d'un ouvrage d'une valeur exceptionnelle et je vous encourage fortement a le
lire si vous parvenez a le trouver.
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mémoire®% sont devenus un matériel trés précieux pour nondee chercheurs,
notamment Freud déja cité (qui malheureusementrihgges le temps de lire les écrits
pédagogiques du peére), LatanNiederland et surtout Morton Schatzman. Selon ce
dernier auteur, la persécution par le pére estnis§a de telle sorte que le fils mettra de
nombreuses années a en prendre conscience ; quapdrviendra, son parent intérieur
lui interdira d'identifier le persécuteur. Lmeurtre de I'ame"dont Daniel Paul s'affirme
victime a juste titre, il l'attribue d'abord a smremier médecin Flechsig, puis plus tard a
Dieu le pere lui-méme, ce qui constitue un gransl yEs la lucidité mais il ne parvient
jamais au pere-Dieu, ce pere gse prétait certainement bien a subir une transfagion
divine dans le souvenir attendri du filsselon les termes de Frelorton Schatzman, a
la suite de Niederland, montre comment les modal#é plus concrétes de contention
évoquées plus haut, trouveront un écho dans laigésao des souffrances (maux de téte
permanents, douleurs dans la poitrine, etc.) et "gesdiges” décrits par linfortuné
magistrat dans ses Mémaoires.

Bien que tristement illustrée par le destin demepres enfants, la théorie du Dr
Schreber avait encore, dans les années 50, de eoxadeptes en Allemagne mais aussi
dans d'autres pays tels que la Suisse et la RuSsiepeut la considérer comme la
systématisation dans le registre familial de lafoegle :

Tout est interdit sauf ce qui est obligatoire.

Le succes du nazisme et sa survivance dans cesgitsurs de la population en
Allemagne et en Autriche, doivent beaucoup a desresaa penser comme Schrebet
Fichte.

15 Daniel Paul Schreber, Mémoires d'un névropathe (coll. Le champ freudien -Ed. du Seuil 1975)
16 " 'instance de la lettre dans l'inconscient ou la raison depuis Freud"

17 cf. wilhelm Reich, Psychologie de masse du fascisme : "L'Etat autoritaire a un représentant dans chaque
famille, le pére (...) Sur la soumission a l'autorité du pere, se fonde I'attitude passive, soumise des individus
des classes moyennes vis-a-vis des dictateurs..."
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5- LES EXIGENCES DANS L'EXPERIENCE EDUCATIVE

Toute activité imposée par I'adulte implique frasiwn's :
1-frustration du besoin de liberté

2-frustration éventuellement du besoin de réverjoder, de lire, de dormir, de
regarder un film, de manipuler un ordinateur, dedbder avec des proches

Je propose de distinguer :
1-Les exigences éducatives
2-Les exigences persécutrices
3-Les exigences non finalisées

Comment classeriez-vous des exigences (je dis l@gigences et non
proposition$ qui correspondraient aux activités énumérées ldalise ci-dessous:

Pour une réflexion en profondeur, il vaut mieuxéamange a deux ou davantage.
Si I'on souhaite utiliser cet échange pour appmdifola relation de couple ou de groupe,
on peut utiliser la démarche plus ambitieuseloxodrame

18 Pour voir de plus prés ce que sont les frustrafismoyez sur ce site La
frustration est-elle structurante ? Besoins et naigdinces

19 cotation proposée :

ED: des exigences éducatives

NF : des exigences non finalisées

PER : des exigences persécutrices quel que soit I'age de I'enfant

PER ( ) persécutrices si lI'enfant n'a pas encore atteint I'dge mentionné entre parenthéses
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-manger de chaque plat la quantité décidée gaarkent
-finir son assiette

-rester silencieux pendant le repas

-se laver les dents chaque soir

-faire son lit

-mettre des vétements propres

-mettre son linge sale dans la corbeille

-ranger ses chaussures et ses chaussons

-demander pardon pour rentrer en grace aupresrdatpa
-dire merci, s'il te plait, bonjour, bonsoir

-sourire

-embrasser les personnes choisies par le parent
-fréquenter le catéchisme

-aller a la messe chaque semaine

-en avoir fini avec ses devoirs et ses legcons alpiouvoir jouer ou lire

-s'exprimer dans un frangais correct quel que Koierlocuteur et le
moment

-avoir une orthographe parfaite

-avoir au moins 18 de moyenne sur I'ensemble déigmas scolaires
-connaitre parfaitement ses tables de multiplicatio
-faire son lit chaque matin

-ranger sa chambre chaque soir

-dormir sur le dos

-sortir la poubelle

-faire la vaisselle

-essuyer la vaisselle

-mettre la table

-se laver le corps a I'eau froide

-ne cacher a ses parents aucune de ses pensées



6- RESPONSABILITE DE LA FAMILLE

[ "L'enfant, a tout age, doit honneur et respectsysére et mére"

art. 371 du Code Civil

"C'est a la famille d'assurer I'éducation !"

Combien de fois n‘avons-nous pas entendu cettemation définitive dans la
bouche d'un enseignant pétri de certitudes etdo&sieux de démontrer que cela ne
concerne pas l'école, que lui, il n'est pas corcdome telle formule peut s'appuyer sur
une vision projective et idéaliséeDans mon enfance, ce sont mes parents qui m'ont
appris ce qu'il était convenable de faire et depas faire, de dire et de ne pas dire ; a
mon tour, j'ai assuré cette fonction auprés de sr@ants. Que tous les parents fassent
comme moi et tout ira bien Ce qui est évoqué dans un tel discours, c'est eegains
appellent ladbonne éducatigrautrement dit le savoir-vivre, la politesseplerci-s'il-vous-
plait-excusez-moi .Plus on donne au mot, un contenu formel et supelrfet plus il
semble aller de soi que c'est a la famille d'asdi@@ucation. Cependant méme si I'on
s'en tient & ce niveau tres modeste d'exigencegoinbien constater qu'un nombre
important de parents en sont incapables. Et dlattarce niveau semblerait bien fufle.

Certaines familles sont des lieux d'épanouissenwntde joie sans cesse
renouvelée ; d'autres sont des bordels ou des caenpancentration miniaturisés ... Entre
ces familles extrémes, tout un éventail diversiféécété du tout venant des gens qui s'en
sortent plut6t bien, avec des erreurs et des tésssiombien de noeuds de viperes a la
MAURIAC, d'additions de solitudes, de miseres aftexs, de débilités Iégeres... Ce
gu'on trouve dans la rubrique quotidienne des féiters des différents journaux, n'est
gue peu de chose en comparaison de ce qui se mgdeenent. Pour un abus sexuel
venant jusqu'au tribunal, combien de centainesemast enfouis dans le secret des
familles.

20 yoir sur les sens du mot éducation, Contribution de I'école a l'installation de la soumission p. 4-6
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