Igor Reitzman

LONGUEMENT SUBIR
PUIS DETRUIRE

De la violance des dominants

aux violences des dominés

CopyrightEditions Dissonances,
49 rue d'Orsel, 75018 Paris
(Paris : Impr. Jouve). - 204 p. ; 21 cm.
Bibliogr. p. 201-204. -
DLE-20021217-51171. - 155.232 (21) .
- ISBN 2-9519273-0-4 (br.) - 14 €.



Bandeau non retenu

Ange plein de bonté
De I'agression
Connaissez-vous la meére ?
Je vous présente
La violAnce
Masquée, discréte, insidieuse

Elle vous accompagne chaque jour

Bandeau retenu

Anges pleins de bonté,
De I'agression,
connaissez-vous la mére ?
Je vous présente la ViolAnce :

Confiscante, Etouffante, Mutilante...



Du méme auteur
- Genese et gestion de la destructivité

- - Les Enfants du rouleau-compresseur
(L'installation de la soumission2 volumes)

- Vers une société d'épanouissement

- Le doxodrame - miroir et outil d'évolution

- Délinquance et systéeme carcéral

- Une démocratie pour Rastignac

- Contribution a une formation de I'esprit critique
- L'invention du complexe d'GEdipe

- La fabrication des tortionnaires

Tous ces ouvrages encore inédits seront publiésep&iditions
Dissonances
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Avant-propos

Mon projet global

De la violence, les arbres et la forét

Il existe des travaux importants sur la criminalgar
le suicide, sur la prostitution, sur l'alcoolisntdes autres
formes de toxicomanie, sur la maladie mentale |esua-
cisme et l'intolérance, sur le fascisme et le rwtatie, sur
les maltraitances - sexuelles ou non - dont desomsl
d'enfants sont victimes a travers le monde, etetutle
approfondie de chacun de ces arbres ne doit pasfame
perdre de vue la forét qui les rassemble en ua tisatinu
dans l'espace et le temps. Dans cette forét dmlence,
on voit alterner les broussailles et les hauteaidaf les
essences rares et les espéeces les plus communesnés
d'épineux et les mousses sournoisement vénénaédeas.
souci fut de montrer l'unité sous la diversité naissi le
lien causal entre l'insignifiance de micro-violencedéfi-
niment répétées et le choc d'un suicide ou la morsté
d'un meurtre particulierement choquant. Je ne neersu
féré ni a ungulsion de mortui serait en tout étre humain



comme une fatalité, ni a upéché originelque tout le

troupeau devrait continuer a expier de génératingéné-

ration, depuis un million d'années. Constatantapreains

(mais pas tous !) mobilisent une énergie plus ounso
intense pour détruire leurs semblables et se détijiai eu

'ambition de mettre en relief quelques mécanisongs

contribuent & la naissance de cette destructiVigz ae

nombreux individus dans la quasi-totalitdes sociétés
humaines.

La question la plus importante ?

Comment on fabrique un Dupont-la-Foiein Du-
trouxd, comment on fabrique un Hitler, peut-il y avoir ta
che plus urgente que cette recherche ? La répansa n
pas de soi. Ces individus monstrueux sont, la endair-
bre qui cache la forét. Comment on fabrique, damesao-
ciété profondément chrétienne, les 14 millionsed®@&urs
qui vont porter Hitler jusqu'au sommet d'un puis$&at ?

1 Entre quasi-totalité et totalité, il y a une difface essentielle
puisqu'elle récuse une seconde fois tout dogmeb#anin inné, d'un
instinct, d'une pulsion qui appartiendrait a unétgmdue nature hu-
maine (Cf. Lucien Malsori,es enfants sauvages)

2 Meurtrier, violeur, raciste du type lyncheur, fthouillard avide
de respectabilité, Dupont—la-Joie est un personoegg en 1974 par
le cinéaste Yves Boisset. Toute ressemblance mémelfe avec des
personnes réelles serait purement fortuite...

3 Dutroux, pédophile assassin de nationalité bedgquit une cer-
taine notoriété en raison des trés hautes et is&setes protections
dont il bénéficia a la fin du XXéme siécle...



Cette recherche-la est encore bien plus importaHiter
sans électeurs n'est plus qu'un excité pérorars wlarpis-
trot en attendant I'ambulance. Mais quand 14 milide
gens sont fascinés par celui qui parle la triqupang, ils
finissent toujours par se trouver un maitre.

L'échec spectaculaire des politiques qui prétendent
duire le niveau de violence dans nos sociétés,t \@an
premier lieu d'un trés grand flou dans les concepis
comme l'affirmait Marx,"les idées dominantes d'une so-
ciété sont les idées de la classe dominaritet'est guere
surprenant qu'on ait quelque réticence a tropfidaties
phénomenes qui constituent le quotidien de toutai-do
nance, y compris au sein de la famille. C'est cdtigfi-
cation qui fut mon objectif prioritaire. Pour y panir, j'ai
parfois été contraint de créer quelques termeseamuvet
de prendre quelque distance avewdre établisymboli-
que.

Ne plus camoufler leviolances
derriére le rideau des agressions

Les violances— a ma connaissance — n'‘ont guere fait
l'objet d'études systématiques, et pour causegpeise
terme méme n'existait pas. On verra au chapitreeles
raisons qui m'ont conduit a créer un homonyme pour
terme qu'on avait habilement dévoye.

Dans cette réalité multiforme que je décris comme
violances le besoin de détruire est accessoire quand il
n'est pas tout simplement absent. Plus subtiles pdum-
plexe que l'agression, kdolanceest encore trop mécon-



nue dans sa réalité comme dans ses effets. Clesiymd
je lui consacre la plus grande partie de ce livre.

Je parlerai tout de méme des agressions. C'est méme
par elles que je commencerai, pour aller du plysaagnt
et du plus familier (au moins pour la grande faendes
téléphages) vers le plus caché et le plus mécalmume
m'attarderai pas sur les agressions les plus lsuptéfé-
rant insister sur les agressions symboliques maseetr les
micro-agressions.

Geneése et gestion de la destructivité

Mon second volume, complémentaire de celui-ci,
traite de la genése et de la gestion de la destitéct]'y
évoque, en seconde partie, quelques-uns des pusdess
dividuels et des manipulations sociales qui absetit a
des comportements racistes.

Les Enfants du rouleau-compresseur

Dans le troisiéme et le quatrieme volume, je montre
comment dans notre société, les institutions les ps-
pectées cooperent depuis des siecles a l'installaie la
soumission. Comment elles contribuent, avec unesimp
turbable continuité, a la formation massive d’huragisy-
chiqguement infirmes : consommateurs crédules, sdjet
ciles (plutét que citoyens exigeants et responsable
proies faciles que le premier gourou venu transéoanen
in-sectes Comment elles fournissent, sans états d'ame, la
multitude des auxiliaires méticuleux dont les nesitont



besoin un peu partout dans le monde pour meneera bi
leurs entreprises d'asservissement et parfoisad@arent.

Je montre aussi comment le processus de docilisatio
produit - dans son acharnement - des effets pedansil
faut enfin parler.

Vers une société d'épanouissement

Le cinquiéme volume - I ers une société d'épanonisse-
ment - est le plus ambitieux. Il propose un certain ntenb
de pistes concretes pour une prévention fondaneed&l
la destructivité et de la pathologie sociale polyphe. Il y
a bien sar de l'utopie dans mes propositiorwdié établi
est si lourdementlésordre installéque rester hors utopie
reviendrait a se demander simplement ce qu'il ¢han-
ger pour que tout reste comme avant. Conscientmipse
propositions concernent plus aprés-demain que demai
l'ouvrage évoque aussi des mesures transitoiregieadt
gues observations sur les obstacles majeurs qusoi‘a
présent empéché toute prévention décisive.

Les autres volumes

- Délinguance et systéme carcéral
- Une démocratie pour Rastignac
- Contribution a une formation de l'esprit critique

- L'invention du complexe d'(Edipe
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- La fabrication des tortionnaires

- Le doxcodrame - miroir de groupe et outil d'évolution

Inutile de chercher déja dans des dictionnairessope je n'ai
créé le termedoxodramequ'en 1990, pour nommer un dispositif
inspiré des travaux de Moreno sur la sociométrigeefFestinger sur
la dissonance cognitive...

Les notes en bas de page

Dans beaucoup de livres, les notes sont renvoyees e
fin de volume, ce qui complique énormément la tédine
lecteur. Le systeme peut avoir quelque légitimiesdu'il
s'agit simplement de préciser les références tasocis.

Méme dans ce cas pourtant, il ne me semble pascsairil
renvoie a I'hypothése implicite d'un lecteur quiait chercher les
références qu'exceptionnellement.

Mes notes comportent quelques références, mais sont
le plus souvent I'équivalent d'une parenthese, Baean-
tage de ne pas couper la pensée principale ebéatdi
pour le lecteur de s'y reporter immeédiatement, tdus ou
de s'en désintéresser.

1 Expérimenté avec des groupes d'étudiants a I'l.deT Reims
(1975-78), des personnels de direction des étallissecond degré
en formation & Amiens (1992), des professeurstdihés travaillant
sur I'enseignement de la Shoah (2001), etc.
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Ce qui m'a conduit a réfléchir sur la violence

Jai de la difficulté a préciser quand j'ai comn#&ac
réfléchir sur tout ceci: Est-ce a 15 ans lorsgaegom-
mencé a entrevoir ce qu'avaient pu étre les derjoers
de mon pére dans le camp d'Auschwitz ? A 7 ansdjuan
les bouderies de ma mere alternant avec les caiingi-
geaient & m'interroger longuemert A la quarantaine,
guand au décours de ma propre thérapie, j'ai corrdnan
mesurer lesviolances que j'avais subies et celles que
j'avais imposées a mon tour, comme parent et coenme
seignant ? A 45 ans quand je suis devenu moi-mé&aie p
ticien de I'analyse émotionnelle ? Est-ce a 50l@ssjue
j'ai commencé a faire des conférences et des famsat
sur la violence et I'agressivité ?

La motivation s'est installée tres tét, mais I'tage
est venu beaucoup plus tard, et plus tard encoceria-
cience gue j'étais capable, en grimpant sur leslépaes
chercheurs qui m'ont précedé, de trouver des idess
ment nouvelles, importantes et utiles.

Mon ambition : Entrouvrir des portes

Si, comme l'a écrit un philosophey Sdence n'est qu'une
description et une classification”, ce livre releve pour une part,
d'une démarche scientifique. Pourtant, que I'onhegche
pas dans mes livres la rigueur et I'exhaustivibd draité.
Fruits de la passion autant que de la réflexionménasant

1 cf. Le drame de I'enfant doud'Alice Miller
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pas I'hnumour quand il se présente, ils soatprovisoire
vérité, desessaisa l'intersection des perspectives ouvertes
par les travaux d'Alice Miller, ceux de Morton Staman

et ceux de Stanley MilgramMon ambition dans ce pre-
mier volume, est d'entrouvrir des pofesconnues jus-
gu'ici du plus grand nombre. J'espére avoir mdetiéen

qui unit le meurtre et le suicide a l'accumulatilenpetites
violances considérées habituellement comme nécessai
|égitimes, vertueuses ou simplement regrettables.

Des influences qui ont compté

Dans I'élaboration de ma pensée, d'autres autetirs o
compté comme Pierre Bourdieu, Jean-Claude Passeron,
Moreno, Festinger, Marx, Michel Foucault, Georges L
passade, mais aussi Carl Rogers, Eric Berne, Ratsld
Laing et, dans un univers plus littéraire, Didektd)taire,
Valéry, Anatole France.. J'ai trouvé chez tous ces au-
teurs que j'ai admirés, de quoi fabriquer mon mopiel,
et je me félicite de n'étre devenu le disciple despnne,
dans la mesure ou la fidélité du disciple enverm#étre
pousse plutét vers le dogmatisme et la reproduatios
vers la créativité et I'ouverture sur d'autres peas

Comme beaucoup de mes contemporains, j'ai traversé
d'abord le christianisme (quand j'étais catholiguguand

1 on trouvera les titres de leurs ouvrages en finademe

2 Faire l'inventaire ensuite, n'est pas mon objeetiina terreur se-
rait d'avoir — en passant — enfoncé des portesla&ament ouvertes.

3 Le France dé'lle des pingouinsde L'anneau d'améthysteetc.
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j'étais petit, comme aurait dit le vieil Hugo), pué mar-
xisme et le freudisme. Au premier je dois un intéaide
pour les acrobaties théologiques et une formidalidegie
au repetitif. Le second, m'a ouvert les yeux sutagees
réalités comme la lutte des classes et la naturkEts,
mais j'ai mis du temps a découvrir que lI'ennemitehatu
Mal n'est pas nécessairement le BieDu troisieme, je
conserve des concepts précieux et solides conafoe-
lement, transfert, projection, identification qui m'ont
beaucoup servi et pas seulement dans mon acteipsyt
chothérapeute...

L'indépendance n'interdit pas la gratitude
Et je voudrais exprimer ici ma reconnaissance

- A Francoise Héritier, & Edmond Marc et a Jean-
Claude Passeron qui prirent, pour me lire et mseadar,
un temps que je savais précieux...

- A tous les amis proches et lointains qui se gugt
ressés a mes textes et les ont enrichis de leiticpies et
de leurs suggestions.

Je pense en particulier a Alain de Maubeuge, Adeid'Erap,
Annie de Clignancourt, Bernadette et Philippe dgnej Brigitte de
Montpellier, Catherine de Chéateau-Thierry, Christide Saint-
Omer, Claudie de Cachan, Diane de Paris, Davidrangeise de
Compiegne, Gabrielle de Vendée, Ghislaine du Maasqgueline du
Noyonnais, Jacques de Toulouse, Jean-Michel denDijean et
Jeanne de Nogent, Jean-Yves de Saint-Amand, Méchd#
Normandie, Marie-Paule de Paris, Milly de MarseilMuriel et

1 Les discours de Bush et de Ben Laden aprés leptérabre nous
en fournissent une nouvelle démonstration.
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Philippe de Brunoy, Nicole de Brest, Suzanne dentSdaurice,
Sylvie d'Amiens...

Plaidoyer en faveur de la dissonance

Si j'en crois beaucoup des non-spécialistes quntm'o
fait 'hnonneur de me lire, mon approche provoquevent
guelque inconfort et méme quelque irritation. Melkes
me disent aussi que je pose des mots sur ce guthktle
cernaient confusément sans pouvoir I'expliciter.

Faut-il le rappeler ? Posséder le mot, c'est ueenggre
condition & la réflexion et a I'élaboration de cefqt vécu...

Si vous vous sentez en désaccord avec telle @udell
mes pages, cette dissonance elle-méme peut devenir
richesse si votre réflexion est stimulée par lerdésréfu-
ter ou d'ajouter une nuance, une limite a ce guiitsene
affirmation trop héative de ma part. Je souhaitel@éwi-
ment qu'elle ne vous conduise pas a fermer moa ter
finitivement. J'accueillerai avec gratitude l'exgmien de
vos désaccords, de vos réticences, de vos objsctiwais
aussi vos zones d'accord, vos témoignages et guesu
tions concernant ce volume et les suivants.

Norbert Wiener, le pere de la cybernétique, disale
ne sais vraiment ce que j'ai dit que lorsque jeiieadu la
réponse." Publier, c'est, pour moi, amorcer un dialogue
dans lequel voseponses- a leur tour — me fourniront les

1 e lecteur trouvera a la fin de ce volume, unlfeutontenant les
informations nécessaires.



15

dissonances dont j'ai besoin pour ne pas me figges thes
propres certitudes et pour avancer sur mon prdgesi.
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A4

Agressivité nécessaire ou destructrice 1

Agressivités

Etymologiquement, le mot évoque lidée de faire
mouvement vers l'autre, mais on peut aller vergréa
mains ouvertes, pour lui offrir I'amitié ou au cirte
poings fermés pour le frapper. Définitivement coompis
par sa proximité aveagressionle mot reste accroché a sa
valence négative, dtagressivit¢ dans le grand public,
garde une mauvaise image. Souvent associée a esgolen
elle inspire le rejet et fut longtemps présentémroe une
coupable tendance propre a l'espéce humaine. Mais d
un monde ou I'écoulement des marchandises et ta lut
pour la vie §truggle for life) apparaissent a beaucoup
comme les conditions mémes de la survie, l'agrieésst
volontiers présentée comme une bonne c¢hd3ae cher-
chera des vendeurs et des sportifs agressifsiritla'est
plus d'étre le meilleur, mais d'écraser les autesjes
éliminer, la qualité n'étant plus qu'un atout poigsiun
simple moyen...

1 ¢f. par exemple Anthony Storl'agressivité nécessaire (Laffont.

1969). Si l'on prendzécessazre comme un déterminant et non comme un ju-
gement de valeur qui concernerait toute forme d&mivité, I'expression
agressivité nécessazre est un bon synonyme pour parler de la combativité.
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On peut considérer l'agressivité comme une énergie
stockable de l'organisme. Elle se constitue, degleit de
la vie, et ne cesse de s'enrichir a partir de $olgte expé-
riences vécues, minute apres minute : douceur, grpau
role apaisante, valorisation, patience, mais atessurs,
souffrances, frustrations, contrariétés y compes plus
légeres (celles que nous, les adultes, jugeonseggéa
partir des identifications cohérentes ou antagesisjui
forgeront une personnalité... Il est impossible de dglil
s'agit d'énergie positive ou négative sans corendfiis-
toire des premiéres années, et par exemple, laendas
frustrations. Le malentendu commence lorsqu'on lacep
la recherche et réflexion concretes par des sigrést
pervers commela frustration est structurante Comme
si frustrer un besoin essentiel du bébé était wstrant de
la méme facon que lui refuser un bonbon. Commeusi t
ce qui est structurant, était nécessairement positi

Cette énergie ne peut pas étre percue directement,
mais elle se révele trés tot a partir des divegaes qui
I'extériorisent : cris, verbalisations, mouvemestsex-
pression corporelle, etc.

Je propose de distinguer trois types d'agressivas,
différents par leur projet : la destructivité, lantbativité
et 'agressivité courante.

1 pour un approfondissement de cette question éslerntes besoins et
des frustrations, on peut lir€enese de la destructivité et de la combativité
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La destructivité

La destructivité est le besoin de détruire l'atieu
soi-méme. Elle n'est pas universelle, en d'augmesds, on
rencontre des étres humains qui en sont totalemént
pourvus, mais ils restent des exceptions. Elleqaanti-
fiable au moins sommairement, et ce n'est donwpasi-
tre nom pour parler de lpulsion de mortimaginée par
Freud. Généralement, elle s'installe trés t6t dlanfance
a partir des frustrations destructrices, des exigeipersé-
cutrices, des coups et des autres violences sulgs®du-
cateurs ont cru longtemps que I'enfant oubliaitdesps
recus et la non prise en compte de ses besoinstietse
durant les deux premiéres années. On sait aujoungtiil
n'y a pas oubli, mais refoulement des représentatfoe
qui est de l'ordre de la description et du réditgpression
partielle ou totale des émotions (peur, chagriaffsance,
colere...) Mais refoulement et répression ne signtfpas
effacement. Le vécu pénible non déchargé rest en
réservedans des emplacements différents de la mémaoire.
En fonction de l'intensité et de la durée de I'énéant pé-
nible, des quantités variables d'énergie destaogctvont
étre stockées jour apres jour, tandis que la $satain
installe unfaux soidont la société se contentera. Mais il
faudra bien que cette énergie négative finissesigmou-
ler, révélant la minceur du vernis installé pafaille, la
religion et I'école.

Quand une femme ou un enfant meurt sous les coups,
le voisinage bien souvent s'étonngn"homme si gentil !
Si serviablel.." L'avocat plaidera I'enfance massacrée du
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meurtrier et personne ne sera surpris par l'argumen
Méme sans avoir lu Alice Miller, chacun entrevait)
moins intuitivement, que des expériences émotidesel
répétées vont faconner une personnalité, et ceadigplus
profondément que les blessures furent plus préc@est
aussi la conviction des brutes quand ils affirment sai-
sissant la ceinture Jé vais te dresser !"

Mais lorsqu'une guerre, une expeédition coloniate, |
service d'un Etat totalitaire ont fourni a des imil
d'hommes, l'occasion de jeter enfin le masqu@dtiso:
et de libérer, avec la caution des ordres recdg ¢ soli-
darité groupale, toute une férocité longtemps |ésyaon
préféere ne pas s'interroger sur I'enfance de aagdule
lien (non automatique) entre violences subies etence
agie, qui allait de soi pour un individu, est ogluand on
passe au collectif. Le nombre imposerait une reraise
cause radicale de I'éducation, non d'une familles ciane
société, et au-dela, d'une civilisation. Dans leBeox
bien pensants, on affirmera bien haut que ce sest d
hommes ordinairest, de bons peres de famille comme vous et

1 Sur ce concept douteux, on peut lire
sur ce site N'importe qui peut-il devenir
tortionnaire ?
Cf. aussi Christopher R. BROWNING
Des hommes ordinaires. Le 10le
bataillon de réserve de la police
allemande et la solution finale en
Pologne traduit de l'anglais par Elie
Barnavi, préface de Pierre Vidal-Naquet,
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moi, méme pas nazis. C'éstsuation qu'il conviendraitt
d'accuserLa conviction qui reste le fondement de cette
éducation, connait depuis toujours un immense sucae
elle a la force irrésistible d'une évidence : laure de
I'homme serait mauvaise

Et, bien entendu, pour illustrer cette convictilange-
alité présente et passée nous offre en abondaese, d
exemples accablants, bien suffisants pour tous cglix
confondentillustrer et démontret. Pour trouver dans le
passé une pseudo évidence aussi puissante, ilefagnir
a la croyance générale d'une Terre plate, au cdatsys-
teme solaire (si I'on en croit la Bible, Josué @uDiui-
méme avaient partagé cette illusion).

Si la nature de 'homme est mauvajda corriger est
un devoir impérieux qui s'impose a tous les parests
pour corriger un enfant, rien ne vaut une bonneection.
Si elle n'est pas efficace, il suffirait de frappéus fort ou

Paris, Les Belles Lettres, Collection
Histoire, 1994,284

L La pulsion de mort et |a fable de I'enfarervers
polymorphe, inventées par Freud, n'y contredisent
pas.

2 Les théses de René Girard auraient eu beaucoup
moins de succes sans cette confusion.

3 Comment les religions chrétiennes, par exemm@ay@nt-elles conci-
lier leur pessimisme sur I'humaine nature avemlaviction que 'homme fut
créé par un Dieu auquel on attribue bonté infinimete puissance. Le péché
originel ? On peut lire sur ce sujgbntribution de la religion a l'installation
de la soumission
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plus souvent. La Bible - traduite en plusieurs agms de
langues et tirée a plus de 2 milliards d'exempdgieur la
seule période 1815-1992 — nous le dit avec ingistdans
plusieurs de ses Livres :

"Qui épargne la baguette hait son fils, qui 'aime prodigne la
corvection"'
"Ne ménagez pas la correction a I'enfant, vous
sauverez son ame de l'enfer"
(Proverbes, 13, 24 et 23, 13)

C'est [Ecclésiastique (Siracideha-
pitre 30qui offre les formules les plus claires

.1 - Qui aime son fils lui prodigue le
fouet, plus tard ce fils sera sa
consolation.

12 - Fais-lui conrber ['échine pendant sa
Jeunesse, menrtris-lui les cotes tant qu'il est
enfant, de crainte que, révolté, il ne te

désobéisse et que tu n'en éprouves de la peine.

Les versets q"Cajole ton enfant, il te terrorisera,
joue avec lui, il te fera pleurer.".) et 10N¢'ris pas avec i, 5i tu
ne veusc pas plenrer avec lui, tu finirais par grincer des dents."”) SONt beaucoup
moins cités. C'est dommage, car ils sont les camghés
cohérents des précédents dans un dressage strict.

Il n'est pas surprenant qu'un tel traitement itestial
besoin plus ou moins impérieux de se venger. Equil
est entendu que le fouet est preuve d'amour, paisgu
parent frappeur n'agit que pour son bien, l'entintra
trouver d'autres victimes. Ce besoin entre en caitipn
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avec d'autres éléments : besoins d'étre aime, macam
tégre, peurs, culpabilité... mais aussi pressionsales;
décisions d'Etat.... A partir des identificatiodgs trans-
ferts et projections, a partir des circonstantes cibles
seront choisies (cet enfant qui me ressemble el@snies
blondes a nattes, les Juifs, ou bien les ArabasAfda-
cains, les homosexuels, ceux qui refusent de mashger
porc, ou ceux qui en mangent...).

L'influence décisive de I'environnement
apparait dans d'autres espéces animales

"Dans une population de rats, 15% environ sont
spontanément tueurs de souris. [..]. En faisantierar
I'environnement pendant leur enfance, par exemples
privant de nourriture, puis en les mettant en cotitip@,
on peut obtenir 50 a 60% de rats tueurs. A l'inegfs
élevés des la naissance avec des souris dans ugumil
tranquillisant, la proportion de rats tueurs devianulle.”
Pierre Karli, professeur de neurophysiologie a Strasbourgl.

Il serait intéressant d'évaluer pour chaque sociétg
moment donné, un indice global moyen de destruétivi
qui se fonderait sur quelques criteres comme lelbmem
total des suicides, des exécutions et des meystreds
pour 100 000 habitants, le nombre des lynchagesede
fants morts sous les coups de leurs parents, tla diss
crimes et délits susceptibles de conduire a laepeapi-
tale. Cet indice pourrait étre rapproché de | lgts cha-

L P. Karli,L."homme agressif (Odile Jacob, 1987)
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timents corporels considérés comme admissil3@sans
avant. Un survol rapide de [l'histoire francaise treonine
société d'Ancien Régime dans laquelle les enfaorsdeé-
sirés sont de loin les plus nombreux et dans léguel
méme les enfants désirés, méme les jeunes prioces s
fouettés et humiliés, conformément aux prescrigtibn
bliques. Dans cette société ou le catholicisme éthgion
d'Etat, la torture, le bacher, le supplice de lzertaisaient
partie de I'appareil de la justice officielle.

Le développement de l'instruction, I'émancipaties d
femmes, I'affaiblissement des croyances et la sidfudes
méthodes contraceptives ont eu pour effet la bagsse
gressive du nombre des enfants non désirés etdéace
milles nombreuses dans lesquelles le souci d'qrdues-
sait les parents vers des pratiques plus aut@staiEn
2013, sur Radio Notre-Dame et Fréquence Protestante
(100.7), catholiques et protestants dialoguentegpata-
gent paisiblement les temps d'antenne chaque seniain
divergence des dogmes est pourtant la méme qu'au
XVIliéme siecle au cours duquel cette divergencaitav
encore fourni le prétexte a une persécution trés2dEt
pour trouver des homosexuels brilés a Paris, il fau
monter a 1750. Aujourd'hui, les évéques les pldiles
se contentent de leur refuser le PACE&nE' loi inutile et

11l s'agit en somme de ce que Olivier Maurel nomeseio/ences
éducatives ordinaires, c'est-a-dire les maltraitances non encore recon-
nues comme telles par l'opinion dans ce pays-la.

2 Participer a une assemblée interdite sous Louis podvait en-
core se payer de trente ans de galére pour lembsrat de la prison
a vie pour les femmes.
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dangereusd, puis le droit de se marier civilement et
d'avoir des enfants.

Cette férocité, massive de la France chrétienne du
XVIéme siecle, nous la voyons a I'ceuvre aujourdiauns
d'autres sociétés. Pour comprendre ce qui estraciae
des massacres inter-religeux, il est plus pertiderg'inté-
resser a la petite enfance des massacreurs etethrodes
d'enseignement du dogme qu'au contenu du dogme lui-
méme.

La destructivité n'est pas le destin automatiquseedte
fants maltraités. Alice Miller a montré que s'il seuve
un témoin bienveillant, ils grandiront avec la caissance
gue le choix n'est pas nécessairement d'écrasdtétre
écrasé. Plus tard, L'école, parfois, offre a I'ehfan
contre-modele positif fort. Mais l'auto destrudiévrisque
de peser bien plus lourdement dans la vie de a@slép
giés" s'ils font le choix de ne jamais détruirauttes vies,
méme sur ordre.

Pourtant le choix n'est pas nécessairement entre dé
truire l'autre et se détruire. Il existe differem®des de
décharge non destructeurs. Pour une premiere exiolor
de ces questions, on peut lire sur ce Siteestion de la
destructivité

La combativité

C'est I'énergie mobilisable pour se défendre ($®cia
ment, psychologiqguement ou physiquement), poure fair
des projets et réussir, c'est l'agressivité necesgaur
s’engager dans les divers types de compétition famo
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reuse, universitaire, professionnelle, ludique).comba-
tivité, c'est le vouloir-vivre et le vouloir-réussau besoin
en se servant de l'autre...

L'assertivité

L'assertivitéconstitue une modalité particuliere de la
combativité : C'est la capacité a s'affirmer, aefales de-
mandes, a exprimer ses sentiments, a soutenir inh g
vue méme minoritaire, a protester face a l'injesti dé-
fendre calmement mais fermement son droit, a pecdds
initiatives dans la relation, a dire non quanceifdut (no-
tamment face aux tentatives de confiscation évapkes
loin), etc.

L’assertivité a ses degreés :

Comparons les démarches suivantes : demanderidaesal son
voisin de table, demander le passage pour se raparae la porte
dans un train, exprimer le désir de revoir l'autage le numéro de
téléphone de quelqu'un qui nous intimide, affirm@n point de vue
devant une salle massivement hostile... On voih lgjee pour un
individu donné, I'énergie nécessaire pour vaindrehibition sera
plus ou moins importante selon l'action a engagrterlocuteur,
I'importance de I'enjeu, etc.

Combativité et destructivité

Certains ont pensé que les humains pouvaient &tre r
partis selon un gradient d'agressivité :

Il y aurait un degré 0 : absence totale d'agressivité ;
une zone d'agressivité insuffisante (les mous) ;
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une zone ou elle serait a un niveau satisfaisant (les
battants) ;
une zone ou elle serait trop forte (les agressifs)

Une telle perspective ne tient aucun compte des phé
nomeénes d'inhibition qui peuvent masquer durablerfyen
compris pour le sujet lui-méme) l'envie tres grad@éera-
ser les autres. En fait, une intense destructpéét se
trouver associée chez une personne, a l'abseraie th
combativité et d'assertivité.

LISA est incapable d'exprimer un désaccord ou d¢epr
ter quand on lui prend ses affaires. Elle vit quells ouvre la
bouche dans ces sortes de circonstances, ce tjua sbelle se-
ra tellement volcanique que l'entourage sera anéarfu'elle-
méme en sera brilée. Exploser ou s'écraser, wodadl choix a
ses yeux. Ce qu'elle sent en elle, est si fortllgustangoisse a
l'idée qu'elle pourrait un jour ne pas contrélee yulsion de
meurtre.

Entre la destructivité et la combativité, il exjsten
une simple variation quantitative, mais une diffiée de
nature liée a des processus paralleiesttant en jeu des
types différents de frustration.

Beaucoup de gens percoivent malaisément la frentier
entre l'agressivité nécessaire et la violance néeu

Certaines pratiques professionnelles de démarchagemicile
(le pied dans la porte par exemple) ou d'accostiyes la rue
relevent plus de la violance que de la combativitépartir de
I'éducation recue, combien sont capables de résasténsistance
menagcante, pleurnicheuse ou bavarde...

1 Ces processus paralléles seront étudiés dansdadseolume.
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L'agressivité courante

Entre combativité et destructivité, on peut repére
zone intermédiaire, l'agressivité courante qui ise wi a
la destruction de l'autre, ni a l'affirmation de. délle se
manifeste dans le quotidien par des impatiencesade-
cements, des bouderies, des coleres épidermiqess, d
mouvements d'humeur qui vont s'exprimer de facen di
recte Mais fais donc attention) lou de facon oblique dans
des formules comm@u as-tu acheté ce paindu bien :
Tu sais ce gu'elle a encore fait, ta fille ?

La défensivité

Moi je m'en fiche ! C'est pour toi que tu travaslle
Tu sais ce que je t'en dis, c'est pour ton bien !
Regarde ce que tu me fais faire !

C'est a cause de toi sion en est la !

Tu ne peux pas faire attention !

Qu'est-ce qu'on va penser de nous !

Personne ne pourra rien nous reprocher

Que voulez-vous, on ne peut pas tout savoir !
Mais je n'ai pas quatre bras !

Que voulez-vous, on ne peut pas étre partout !
Mais c'est de ta faute aussi !

Si tu m'avais écouté au lieu de n'en faire qu'éete...
Si tu avais... (mis ton manteau, regardé avant de

traverser la rue, etc. ), ¢a ne serait pas arrivé
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Tant pis pour eux ! lls n'ont que ce qu'ils mériten
Je n'ai pas de lecon a recevoir de vous !

Je suis désolé (d'avoir a vous contredire), etc.

Une modalité complexe
de l'agressivité courante

La défensivité est tres souvent besoin de se igsstif
de se disculper face a un reproche effectif oueseeiht
anticipé. On peut étre défensif Iégérement ou lemeht,
occasionnellement ou de maniére permanente. Hssst-
rément difficile de ne I'étre jamais. La communimat
s'appauvrit avec ceux qui le sont frequemment. Quan
défensivité est de tous les instants, on peut pddeom-
pulsion défensive. Elle est souvent liée a uneegtmn
sur linterlocuteur, d'un gendarme intérieur trégressif.
En d'autres termes, j'attribue a l'autre les rdmsaue je
me fais (projection), les reproches de mon pareté- i
rieur... Elle peut aussi manifester la peur d'étranené la
ou l'on ne veut pas aller (Il y a des choses queee
veux/que je ne peux pas entendre). Elle est palétaisu
involontaire par dénégation, d'une émotion nonragseu:

Je m'en fous que tu ne m'aimes pas ! De toutemisagone me
fait pas peur ! Vous savez, je ne vous juge pds.! E

La défensivité accompagne l'insécurité. Elle est so
vent liée a l'injonctioriSois parfait”et a son frére siamois
"Tu n'y arriveras jamais'qui forment un couple particu-
lierement persécuteur. La justification est l'imggrtion
défensive par excellence. Il peut méme arriver lgurese
justifie de s'étre justifié. Fréquemment ce quicestsidéré
par I'émetteur commexplication nécessaire est entendu
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par le récepteur comnjestification La hate que I'on met
a fournir a son interlocuteur "l'explication” pdahction-
ner comme une discrete sonnette d'alarme... A pdutir
principe selon lequel la meilleure défense, c'attaque, il
est fréquent que des personnes tres défensivesisdarit
d'accuser et de reprocher de maniére en quelqteemeér
ventive. Pendant que l'autre s'empétrera dansisesca-
tions, il n'aura plus linitiative et sera donc nertané-
ment inoffensif. Bien entendu, c'est surtout céorefde
culpabilisation qui releve de l'agressivité coueariflais
toute démarche de culpabilisation de l'autre neveepas
de la simple défensivité. Lorsqu'elle devient systique
a I'encontre d'une personne déterminée, elle redauét
de la destructivite, et éventuellement de I'effuour ren-
dre l'autre fou.

Confrontation et défensivité

Dans la confrontation, l'accent est mis sur undraen
diction entre un principe affirmé et un comportetmem-
tre position actuelle et position antérieure, etc.

"Tu dis que... mais cela ne t'empéche pas de.'Mier, tu ne
disais pas ¢ca" ; "Tu te contredis..." "Il faut savce que tu veux !
Un jour tu dis blanc et le lendemain, tu dis nditTu avais promis
pourtant..."

L'objectif conscient n'est pas nécessairement dhum
lier et de prendre pouvoir sur l'autre, mais lesndations
sont souvent dévalorisantes Le confrontant se aq®o-
sition haute, met le nez de son interlocuteur dses
contradictions et le somme d'en sortir au plus thie
telle attitude - trés parentale - peut apportetguesgrati-
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fication de pouvoir awonfrontant mais elle pousse le
confrontédans des réactions défensives peu propices au
changement. S'il ne baisse pas la téte, il varsé sdbligé

de justifier ce que l'autre a pointé comme uneh@écence.
Cependant en situation hiérarchique, ou s'il existe
contrat de confrontation clair, si les rapprochetm@&mon-

cés ne comportent aucune dévalorisation...

Défensivité et psychothérapie

Devant un tribunal, dans un exposé historique attjo
nalistique, I'objectivité, I'impartialité, le soues nuances,
la prise en compte des incertitudes sont des eaistct
gues désirables. Elles seront au contraire unenenta
certains moments dans une séance de psychothélapie,
moments ou il est essentiel que la personne se $ent
droit d'étre totalement partiale, injuste, injuseuexces-
sive, voire extravagante. Bien souvent, elle épeocarelle-
méme le besoin de corriger son propre discours dans
autre temps de la séance ou a la séance suivantke. S
transfert est bien installé, il n'y a aucune raigoar que le
thérapeute soit a tout coup épargné. Et s'il np@tp pas
gue les parents du thérapisant ou lui-méme soiénem
cause injustement, sans réagir défensivement,uitinaat
mieux qu'il s'oriente vers une autre professionszadeé-
fensivité fait obstacle lourdement a la paroledibu'il est
censé faciliter, et par conséquent elle entraveegnant
I'évolution positive de son client.

"Mais votre petit fréere n'y est pour rieré'st un argument
plausible dans un prétoire. Dans le cabinet d'éraffeute, c'est
une faute professionnelle, ou seulement une géffg'aen ex-
cuse immédiatement. Si la cliente doit comprendie lg théra-
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peute est en train de s'identifier au petit frérejaut mieux
gu'elle se cherche une oreille moins défensive pmitre a plat
les éléments qui sont intervenus jadis dans satstation.

Défensivité et formation

Moins essentielle dans la formation que dans la psy
chothérapie, I'évolution des personnes (et du grppput
se trouver entravée par la défensivité des unsstdtres.

Il est courant que le formateur a la suite d'umdilainvite
le groupe a formuler des ressentis, des interrogstiSi une cri-
tique est exprimée, le formateur est parfois telgéémontrer
trés vite quelle n'est pas fondé®ue la démonstration soit
juste ne signifie pas qu'elle est opportune damsdsure ou elle
pousse le groupe vers le silence.

Puissance de la nhon-défensivité

Beaucoup de ceux qui connaissent I'existence de Car

Rogers, le voient comme le pere de la non-dirgétivde

la psychothérapie centrée sur la personne, commeie

tre2 de la reformulation empathique. Pour moi, c'estnav
tout celui qui m'a fait prendre conscience dedheasse et

de la puissance de la non-défensivité. Utile avatreute
comme au formateur, elle est aussi un formidabl# ou
dans la relation avec les proches, les étres caiime.
Face a un reproche — justifié ou non — si je pas/ie évi-

ter la justification et la contre-attaque, l'agaeainet la

lou- pis encore - de dévaloriser celui qui a 0sé

2 I n'aurait sans doute pas aimé le termendétre. ..
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culpabilité disproportionnée, je vais pouvoir néirgsser a
ce gue ressent l'autre (I'autre que j'aime, l'aatiec qui

J'al envie de partager pour toute lalveai du moins pour
guelque temps). Si le reproche n'a pas entamée réaitee

si j'ai réussi — et ce n'est pas facile, surtositpeemiéres
fois — a l'accueillir comme I'expression de sorsees icCi

et maintenant, si l'autre sent que, bien loin ddaipcen-

surer, je lI'encourage a aller au bout de sa peaseler

son sac, je vais découvrir, dans bien des casulfrance

du petit enfant derriere le reproche parental.

A- Tu as encore oublié d'éteindre en partant !

B- Tu trouves que ¢a m'arrive souvent...
A- Non ! Mais quand ce n'est pas ¢a, c'est autreehos
Hier, c'était le pain que tu avais oublié!
La semaine derniere, c'est le tiers provisionnet qu as
payé en retard ! Résultat : 10 % en plus!

B- Jai lIimpression que tu as de la difficulté a
supporter ma facon de fonctionner...
A- Oh ! C'est plus que de la difficulté ! J'en asrle bol
tout simplement ! Il faut toujours que ce soit mMoi pense
a tout ! Et j'ai I'impression que tu ne t'en apeszméme
pas !

Je vais découvrir aussi que si j'ai reconnu aréalat
droit d'exprimer jusqu'au bout des sentiments riggat

1 Bien entendu si au contraire, c'est I'ennemigiesgcuteur dont je
réve d'étre séparé au plus vite et a jamais, lblgme va se poser
différemment.
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I'expression de sentiments positifs devient ou viete
possible pour lui (elle).

"Tout a I'neure, je t'ai dit que je détestais, aeais envie de te
faire mal. Maintenant, je ne sens plus rien de dahié, mais au
contraire beaucoup de chaleur."

Dire les choses qu'on a sur cceur, permet souvent de
les dégonfler, de découvrir ce qui se cachait éesriEn-
core faut-il que l'autre accepte de m'écouter saungoir
immédiatement me démontrer que j'ai tort, que jsais

ce que je veux, que je ferais mieux d'observerolatrp
qui est dans mon ceil...

Quand on parvient a cohabiter en se ménageant des
flots de non défensivité, la relation devient \aiement
créatrice et épanouissaste.

1 Si vous avez envie de me faire part de votre éapée, j'en serai
trés heureux.
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Les agressions

Une nouvelle typologie

Quand on parle de LA VIOLENCE'est en général
pour évoquer l'ensemble des violences concrétestaon
tées dans la réalité sociale totale et le problginieal que
cela constitue. |l est classique de différencieni@lences
en

- légales et illégales.

- physiques et symboliques

- ouvertes et masquées

- privées (individuelles et collectives) et
institutionnelles...

Sans contester l'intérét de ces distinctions, eties
semblent moins fondamentales que celle que je peopo
dans ce livre, entragressionretviolance Ce chapitre et le
suivant tenteront de dire des chose nouvellesrseiréali-
té en principe déja familiére les agressionsPuis, j'en
viendrai enfin au theme essentiel de ce volures vio-
lances.

Agressivité et agression

Bien des malentendus théoriques sont nés de laconf
sion entre l'agressivité (énergie) et l'agressigiregt I'une
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des actions par lesquelles cette énergie peut deardger
immédiatement ou de nombreuses années’apres

Le but ou l'effet

Une agression, c'est un acte qui a gautr(conscient
ou non) de froisser, égratigner, blesser ou détr(line
personne ou ce qui lui appartient, une famille peaple
entier...).

Accessoirement, une agression, c'est un acte qui a
pour effetde froisser, égratigner, blesser ou détruire.tC'es
le cas lorsqu'on n'a pu s'empécher d'exprimer rfate
son agacement devant une personne qui n'est pasreon
née. De méme, I'automobiliste écrasant un piétonjée p
ton marchant sur le pied d'un autre piéton n'ostl@glus
souvent d'intention hostile, au moins consciemment.

Il'y a parfois des discussions trés apres entnacla
time et l'auteur d'un accident domestiquie (‘as fait ex-
prés ), un accident qui dans une famille va fonctionner
souvent comme un impitoyable révélateur, ce quérds
appelleront un analyséeur

La loi prend en compte cette différence quanddifie
tingue I'nomicide volontaire de I'homicide par impr
dence. Plus récemment, les associations de victones

lLa vengeance, on le sait, est un plat qui se mé&onge Ce qu'on
sait moins, c'est que la plupart du temps, les gamwent qu'ils sont
en train de se venger.

2 sur I'agression-éclaboussure, voir p. 25

3 En sociologie on appelle "analyseur”, I'événemgumt permet
d'éclairer dans une institution, le sous-jacemplicite, le non-dit...
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imposé un délit intermédiaire, haise en danger délibérée
de la vie d'autrd...

Dans bien des cas, le chauffard n'a pas le prejduer,
mais simplement une formidable indifférence auxtmet aux
mutilations que son besoin exaspéré de vitessegibprovo-
quer. Pour lui, momentanément, l'autre n'est pluste hu-
main, mais seulement un obstacle possible surida.rQuand
un tel comportement cesse d'étre I'exception peuemir cou-
rant, il faut s'interroger sur le systéme édudatifméme...

Les agressions symboligues

Les agressions symboliques sont des actions qui ont
pour but (conscient ou non) d'égratigner, blessetuer
dans la sphere du symbolique. Beaucoup apprenrent t
t6t qu'on peut humilier par un mot, un hausseméeuaa-
les, un "bras d’honneur”, une certaine facon degrcer
un nom, de toiser, ou a linverse de nier osteesibht
guelqu'un, etc. L'agression symboligueeut étre directe
(geste insultant, surnom injurieux, observationretaent
dévalorisante) ou indirecte, par exemple au moyerad
diffusion de rumeurs calomnieuses.

Il peut s'avérer nécessaire de distinguer l'agrassi
émise de l'agression recue. Dans bien des caeusjus-

1 gue dans ma typologie, je placerai dans les veasrplutét que
dans les agressions.

2 Remarquons par ces exemples que le verbal apgaatiesymbo-
lique mais que le symbolique ne se limite pas abale
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tement quand on est dans le symbolique, le récepteu
ressentir comme agression ce que I'émetteur cosside
comme message inoffensif ou bienveillant€"que j'en
disais, c'était pour ton bief'ou comme ne visant pas le
récepteur Je suis agacé, mais ce n'est pas contre)toi !
C'est ce qui se produit dans l'agression-éclaboeissu

Mémoire et perception de l'agressé

Notre mémoire émotionnelle enregistre et classe au-
tomatiquement les événements émouvants dansediess
tresintérieurs : Ceux qui ont blessé, ceux qui ondpio
du plaisir, ceux qui ont installé la peur... Une agien
nouvelle réveille le souvenir des agressions prEued
classées (subjectivement) comme semblables et vdnan
méme agresseur.

C'est comme hier quand tu...

La perception et la mémoire sont bien meilleureszch
lagressé que chez l'agresseur. Bien souvent d%sigre
symboliqué n'est pas percue comme agression par I'émet-
teur. L'ironiste notamment se voit comme quelgujun

1 cest surtout vrai pour les agressions les plyéris, celles qui se
trouvent a la limite du perceptible et que j'appetiicro-agressions
(voir page 44). La difficulté a percevoir la vio@nexercée ou subie a
ce niveau, est bien plus grande encore !
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veut seulement rire un peu. Il affirme volontietgegson
discours n'estgas mécharit méme s'il ressent souvent le
besoin de vérifier que l'autre n'efias faché!.. Mais
pourquoi le serait-il puisque ce n'est "pas méch&itle
récepteur se défend, l'ironiste pourra en profitaur une
nouvelle dévalorisation.

"Comment, tu es vexé ¢ Tu ne vois pas
que je plaisante, imbécile 2"

Il est courant que la victime elle-méme ne percoive
pas clairement une micro-agression pour diversssns. .

-absence jusqu'a présent de concepts nuancés permet
tant le repérage et la conscientisation puisqueug sou-
ventagressionest un terme beaucoup trop fort

-anesthésie protectrice (tres tét, I'enfant a miplace
une cuirasse pour ne pas trop soulfrir

-prudence et ajustement pour éviter la dissonance

"l me tais parce que si je proteste, je vais en recevoir dix
Jois plus. Mais puisque je n'ose protester, puisque je me
linterdis, je préserve ma cobérence interne en me persnadant
qu'il ne se passe rien, que l'on n'a jamais en l'intention de
wt'agresser, que d'aillenrs je n'ai rien senti..."

1 Nous avons 1a un spectaculaire exemple de déoégat per-
sonne énonce sa propre "méchanceté” et la nieldanéme mouve-
ment. On a déja rencontré le méme mécanisme dan®aBulations
comme"Je ne t'en veux pas" ou "Vous savez, je he vousggl
pas !" ou "Tu me fais pas peur"

2 \/oir p. 163
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-injonction parentale ("Ne ressens rien") explieité
depuis toujours dans des remarques récurrentes :

“Ce n'est rien | Tu ne vas tout de méme pas te facher pour
ca! Tu en fais des bistoires pour si peu I"

Bien entendu, cette agression non percue dans la
conscience claire, est tout de méme enregistrée @i-u
veau plus profond ; elle va générer de minuscoéesel-
les d'agressivité qui viendront s'agglomérer ad'sgjvité
déja stockée. Les énergies consommeées pour €eitéat |
et pour ne pas sentir |'attaque, vont se cumul@rato-
guer un sentiment de fatigue, de tension... Uniguef
une tension que la personne ne saura commentigempl

Lorsque cette "simple plaisanterie” est la centi@me
la millieme, il arrive que la victime explose etdle res-
sente alors un malaise bien compréhensible puidgos
sa conscience claire, elle ne s'est pas vraimetiesatta-
quée.

"Pourguoi je m'énerve ainsi? Est-ce que je suis en train de devenir fou?
Les autres vont me rejeter..."

En résumé, la perception de I'agression est gé&néral
ment plus accessible a la conscience de la victjoia
celle de l'agresseur. La difféerence est bien ppectacu-
laire encore, en ce qui concerne la mémorisatienqa
n'a pas été percu par l'agresseur ne peut étre msémo
dans sa conscience claire, tandis que l'agressios 13-
poste va occuper plus ou moins longuement la censei
de la victime, comme toute structure inachevéduatoup
s'installer solidement dans la mémoire.
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"Pourquoi m'avoir dit cela ? Est-ce gu'il a vouluagresser ?
Qu'est-ce que je lui ai fait ? J'aurais d0 lui digeie... Et s'il avait
raison..."

Avec une seule phrase blessante, une victime moyen-
nement douée peut vagabonder longuement, repassant
mille fois par les mémes interrogations, surtoutagjres-
seur est émotionnellement important pour elle. réplo-
che griffonné a la hate et vite oublié par le getip, sera
pour le lecteur blessé, gravé dans le marbre etcreque
jour, blessant a nouveau avec la méme efficacit¥Fien-
tant toute une vie avec l'objectif de confirmer dunfir-
mer le reproche.

Parce qu'il n‘avait pas voulu vider sa tirelire ptaucadeau que
ses soeurs avaient décidé d'offrir a maman, lé pat - 6 ans -
.avait été traité de radin. Ce n'est que 30 angsa@au cours d'une
séance de thérapie émotionnelle, qu'il parvint aé&earrasser de
cette écharde-la, en prenant conscience de la olatign dont il
avait été I'objet, manipulation qui visait - engoti sur la culpabilité
et la peur d'un jugement négatif - & prendre pausar lui et a
confisquer les quelques piéces qu'il possédaitédouvrit du méme
coup l'une des raisons pour lesquelles il avaitstlume profession a
faible revenu et dépensé en quelques jours sal’péritage.

Agression-demande

L'agression-demande combine les deux projets de
blesser et de confisquer l'autre. Il y a des gansg sa-
vent pas draguer autrement.
"le t'égratigne pour que tu t'apercoives que J'existe, pour
que tu t'occupes de moi, parce que je n'arrive pas a te demander

antrement ! Je t'en veus de me contraindre ainsi a faire les
premiers pas..."
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Agression-éclaboussure

Le créve-oreilleinonde son entourage de coléres qui
ne le concernent pas

Amandine découvrant qu'il lui mangue la moitié de éle-
ves partis en vacances avec un jour d'avance, siEeen les
présents sa magistrale indignation...

Roberto est un pacifiste ardent ; chaque soia@utant
les informations, en lisant son journal, en revérdm ses ré-
unions, il rentre dans de vertueuses coléres egtiprudent de
ne pas contredire... Sa femme et ses enfants denigm leur
corps défendant, l'auditoire captif, la caisse ésonance, la
cuvette dont sa bile a besoin.

Mise en boite et vannerie

Entre gens qui coexistent durablement sans s'étre
choisis, on rencontre souvent une forme de sodi@lgjli
mélange - comme dans le paté d'alouette - la dinédet
l'agressivité. Cela se manifeste

-physiquement par la bourrade (tantdt caresse @ui s
camoufle en coup et tantét coup qui se camoufleaen
resse),

-symboliquement par un amical bombardement plus
ou moins continu de moqueries plus ou moins acétiées
rigées vers celui (ou celle) qui semble le plun@tdble.

Quand le groupe s'est choisi une "téte de Turcs ¢tkan
longue durée (cible permanente, tir groupé), or patler
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de lynchage symbolique rampant, lynchage vannal qui
peut, dans certains cas particulierement lourdshever
par le suicide. L'expression de "mise en boitetrsave
alors définitivement et miraculeusement justifi€eux

qui I'emploient ont, en quelque sorte, dés le déloupro-
cessus, une admirable prescience de son aboutisseme
Cette paisible férocité n'exclut pas I'entraide érialle a
l'occasion, par exemple au profit de la veuve dtadphe-

lin. On n'est pas des monstres tout de méme !

En y regardant de plus pres, on découvrirait lenGra
Vanneur et ses adjoints, puis la masse des cawstsas-
claffant avec complaisance, parfois simplement prair
cher leur géne, discretement reconnaissants quitre a
serve de cible et convaincus qu'un Grand (Vanfiew)s
fait assez de bien quand il ne nous fait pas de.mal
comme aurait pu le dire Beaumarchais.

Si I'on a le souci d'étre complet, on notera quesdas régions
ou fleurit le houblon, a I'expression "mise en &4ifl conviendrait
de préférer I'expression plus chaleureuse de "emdgere".

Dans d'autres groupes, les plaisanteries s'échangen
entre gens qui ont un "armement" équivalent et aome-
bativité suffisante pour rendre coup pour coup.XCeui
participent a de tels groupes disent volontiers g@& une
"bonne ambianceais chacun y vient avec son bouclier,
et la gaieté y est parfois carnassiére !

Le besoin de blesser les autres, partiellement tamor
du fait du contréle social, se satisfait par cettdtiplicité
de vannes, que l'agresseur est censé ne pas peaiser
ment, qu'il dit seulement pour amuser la galeriesiC
pour rire ! C'est a partir de cette convention ugu de
massacre peut continuer. Et méme si on est uldézst
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de bon ton de n'en rien laisser paraitre pour rapii'on
est beau joueur, pour ne pas étre totalement exclu.

"'ai pris la vanne a la rigolade, pour rien envenimer, et on a terminé en
bons potes. a la framboise..."

(Albert SimoninTouchez pas au grisig, 201).
D'ailleurs quelle alternative ?

S'exclure ? Ce n'est pas toujours possible. Et g
tir du cercle pour ne plus étre égratigné, c'esbmeer aux
services possibles que ce cercle peut fournir (jaieis
pour un déménagement, week-ends a la campagne, par-
tage quotidien du café...), c'est perdre la chaléasécu-
rité que peut donner le sentiment d'appartenir granpe.
Pour certains, la vanne, si dévalorisante soitsdl@a tout
de méme une nourriture appréciée, recherchée ntéme.
fin on fait attention a lui, on parle de lui, enfinexiste
pour d'autres. Celui qui meurt de soif ne peutesenpttre
d'étre regardant sur la saveur du liquide !

Demander avec sollicitude au vanneur s'il trouwe to
jours autant de plaisir lorsqu'il enfonce les éf@ag Lui
demander si c'est le seul moyen qu'il ait trouver gé-
venir tout le monde qu'en cas d'agression, il @erguoi
répliquer ? Mais on vous reprocherait peut-étreakser
l'ambiance...

Rentrer dans ce jeu de la dévalorisation ? Rendre
vanne pour vanne? Tenter de mettre les rieurs mede,
d'humilier l'autre pour annuler sa propre humidiati?
Mais on ne s'improvise pas plus lanceur de vano&sq
ne s'improvise lanceur de couteaux. Dans ces jautes
toires plus ou moins permanentes, comme dans lgs to
nois d'antan, ce ne sont pas les plus généreles gillis
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délicats qui gagnent, mais ceux dont la languepas
tremblé au moment de lancer la vanne et le coutsaix
qui savent repérer le défaut de la cuirasse, ceuxk qui le
discours de la dérision fut la langue maternellear a
ceux qu'on a respectés dans I'enfance, ils netgaroais
gue des amateurs et ils ont tout a perdre s'ilsasardent
sur le terrain des professionnels.

Le poids du passé dans le présent

On peut s'interroger sur ce qui conduit aussi fré-
guemment des groupes humains a s'engager - tqudren
lant de solidarité et de fraternité - dans cettersthere du
plus vachard. Dans mon second volume sur la gestdae
gestion de la destructivité, j'en parlerai de fapbrs ap-
profondie : mais je propose déja une premiére tngsat :

Pour le plus grand nombre, les premieres expérsence
de vie collective ont été des expériences d'ingéciia-
bitué a vivre dans le cercle restreint de sa famié jeune
enfant se retrouve - sans aucun visage familier jgoras-
surer - brutalement confronté a I'effectif comptitne
classe de Maternelle.

Il dépassait souvent 50 et pouvait monter jusq@'dahs la
France des années 70. Les chiffres actuels - B5-gparaissent,
par comparaison, modérés aux politiciens agés mfuiachaute
main sur ce qu'il est convenu d'appeler le systédueatif. Un
jour peut-étre on se souviendra de la belle fornudeVictor
Hugo : "Ouvrir une école, c'est fermer une prisdrdrmule
qu'au XXF™siécle on pourrait actualiser : Réduire de madéti
effectifs dans les classes, aboutirait (dans leemndgrme) a ré-
duire de moitié la population carcérale. Bien edteril ne s'agit
ici que d'une incidente. Le lecteur trouvera, damsolume non
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encore publié, un certain nombre de propositions plaborées
pour une prévention vraiment sérieuse de toutatlgbogie so-
ciale... Il faut préciser que dés maintenant certagmseignan-
tes de maternelle ont mis en place des dispopitifgressifs qui
réduisent ou suppriment ce traumatisme de la premantrée.

La premiére expérience d'internat, les premiers dé-
parts en colonie de vacances furent parfois dfimteables
cauchemars. Ce n'est donc pas surprenant si itwaémn
de groupe réactive chez beaucoup, un sentimerseedin
rité qui se manifeste par des comportements ddéefist
hibition des uns, moqueries des autres), qui aissedt
encore le sentiment d'insécurité avec un effet dald
neige indéfini...
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L'attague du territoire d'implication

Le territoire d'implication d'un sujet, c'est I'ensble
des éléments dont I'évocation par un tiers estegptifite
de le toucher profondément ou superficiellement. yOn
trouvera toutes sortes d'éléments qu'il percoit mente
distinguant des autres, comme le concernant.

Dans l'attaque contre le territoire d'implicatiote
l'autre, une anecdote ou une remarque dévalorisaate
en cause un élément de ce territoire (son visagaése,
sa région, ses convictions, sa cuisine, sa mugicgférée,
ses collegues, etc.)

Ton freére vient dimanche : Encore un week-end fbutu
Cela ne te géne pas de regarder des films débites age ?

Dans un téléfilm américain (J'ai tué mon enfant)pére, sur le
point de se réconcilier avec son fils toxicomarepeut s'empécher
de lui dire quelque chose comr¥®h ! Ne me parle plus de tes
copains, ce sont des voyolette remarque probablement exacte
suffit & mettre en piéces la relation de confiaggeétait en train de
se rétablir...

Richement décrites dans un li¥re&onsacré a la
culture des rues chez les jeunes des cités, lawegagfé-
rencées peuvent s'analyser comme une systématisatio
trés brutale de l'attaque du territoire d'implicati

1 Si la remarque correspond a la réalité, elle npasamoins bles-
ser.

2 pavid Lepoutre,Coeur de banlieue — Codes, rites et langages
(Odile Jacob, 1997)
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"Qu'est-ce que je dois te dire de plus insultanttaunére,
pour que tu sois obligé de me sauter dessusl, ejejpuisse
alors te mettre en piéces a la loy®le. Entre copains, on se
contentera de jouer avec les limites, ce qui nigxphs des
dérapages, des erreurs d'évaluation sur ce quiséfaportable
pour l'autre...

L'attaque du territoire d'implication est totalemen
constituée quand le locuteur est extérieur audmmside-
ré : par exemple lorsque mon frere critique un @s ool-
legues(ton collegue) ou lorsqu'un voisin porte un juge-
ment sur mon fils ton fils). Elle est absente quand le
locuteur n'est pas extérieur au lien consideére.

Un professeur peut mettre en cause le proviseuardewn
collegue (notre proviseur) sans qu'il y ait unesie automati-
que, & moins que l'attaqudmie soit un nouveau venu encore

1 Bien entendu, il s'agit d'une traduction !

2 La stratégie est tres ancienne. Quand le dudl &t mode, il
fournissait une respectable couverture a I'assatsdian homme d'es-
prit subversif par un homme d'épée subventionnéest@ar exemple
ce qui advint a un jeune et génial mathématiciergrite Galois
(1811-1832) qui eut le tort de se montrer ardeptibécain et d'ac-
cepter "une affaire d'honneur" a une époque oétadu monarque
était en forme de poire (2 moins que je ne confand® une ceuvre
de Satie)

3 Ce terme d'attaquant est la plupart du tempsadait excessif. |l
correspond plutét a la perception d'un auditeuchéuau vif et sur-
prendrait beaucoup celui qui est alors ainsi gidalif
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percu comme hors-groupeLe méme discours par une meére
d'éléeve aurait sans doute provoqué une réactiandige. ..

Un cas de figure a la fois banal et paradoxalrée p
sente quand le pére dit & sa compagne : "Tu a& \que
ta fille a encore fait ? " Le pére ici s'affirmetéxeur au
lien, agressant ainsi et la mere (Tu I'as vrainmeak éle-
vée) et la fille momentanément rerfiée

Le territoire d'implication d'un individu se consg a
partir de son histoire ; il est structuré de mengubjec-
tive, avec un cceur de cible (les éléments sacsalisé
convictions, étres chers, etc.), et des zones obmgeaes
de valeur décroissante jusqu'a l'insignifiancells potale.
Chacun hiérarchisera de facon différente des élénels
gue sa profession, ses collégues, sa région oudans
gine, sa ville de résidence, I'établissement dagadl il
travaille, les fruits qu'il a rapportés du marchg iie sont
pas bons, mes fruits),?le repas qu'il a préparé, 'opinion
gu'il vient d'énoncer, le film qu'il a aimé ou dauné, etc.

Je puis attaquer le territoire d'implication detfa de
maniéere tout a fait délibérée et avec le projetederovo-
guer voire de le déstabiliser. Je puis aussi ke fairegret,
avec le sentiment qu'il n'est pas possible d'abeatis ce-

1 ou gu'il se retrouve de quelque autre facon etéra un lien
moins apparent (méme appartenance politique, méigme régio-
nale, mémes croyances religieuses, etc. )

2 Bien des péres s'indigneraient sans doute queniement puisse
étre ici évoqué. Un vrai reniement ne reléveras pa l'agression
symbolique mineure. Il s'agit plutét ici d'une esgsion de mauvaise
humeur qui va blesser mais ne sera pas prise dupita lettre...
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la. Il arrive aussi que l'on blesse, simplementmacon-
naissance de l'histoire de l'autre.

On ne parle pas — dit-on - de corde dans la maisom
pendd. Encore faut-il savoir qu'on est dans une tellésora
Désireux de sanctionner une insolence, Robertonzgadeé au
jeune Tobie de s'exprimer par écrit sur la féte déses. A sa
grande surprise, Tobie fond en larmes et sort deldsse en
courant. L'enseignant apprend alors un deuil régefitétait le
seul a ignorer. Roberto ne savait pas, mais quel shie de ce
gue sait Roberto ? Roberto justement qui se piguBuat savoir
et finit par se prendre pour Pic de la Mirandole !

Que la mise en cause corresponde a la réalité a‘emp
che pas la morsure.

Méme si je pense que mon frére s'est comporté gnfa
odieuse, je vivrais mal qu'un voisin me le dise.

Depuis une demi-heure, Rita évoquait ses déboorpic
gaux : l'indifférence, les coups, les ricanemelgssynisme...
Son amie Sonia débordait d'indignation et crut pauv
conclure :"C'est un vrai salaud, ton mari !Elle comprit vite
que cette réaction tres spontanée avait blessa&.nRivait pour
le moment pas besoin d'un juge, mais seulement dueille
amie...

Le modele de tout ceci, nous le trouvons dansdeepi
la plus connue d'Edmond ROSTAND : Cyrano de Berge-
rac qui tire I'épée a la premiére allusion mémereéate
faite & son nez, est capable d'exprimer sur cee\msgét,
bien des plaisanteries...

1 Dans notre culture, certaines autres formulatidreguent déja —
avec d'autres mots - ce territoire d'implicatiocé, vous me cher-
chez ! ou C'est une pierre dans mon jardin !
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"l me les sers moi-méme, avec assez, de verve

Mais je ne permets pas qu'un antre me les serve."”
Edmond ROSTANDCyrano de Bergerad, 4.

L'esprit de corps, les réactions chauvines, lespiem
cités familiales les plus frustes se mobilisenaéipd'at-
taques contre le territoire d'implication du group®our
une part, l'affaire DREYFUS s'éclaire de ce mécaais
A travers la mise en cause de I'Etat-Major, unesmake
gens se sont sentis attaqués dans leur attacheém@mt
mée identifiée a la Patrie.
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Quatre niveaux d'agression

Victime d'une agression, elle est morte avant sonée a
I'hdpital... Il se souvenait de I'agression contre@LOGNE...

Le terme agression se trouve chargé dimages tres
lourdes et du coup il devient difficile de 'utdispour des
actes moins lourds, a fortiori lorsqu'il s'agit fdés ténus
mais dont le sens et I'effet méritent considératimiam-
ment quand on s'intéresse a la longue durée epladno-
menes cumulatifs. Depuis longtemps déja, la sagasse
pulaire les a pris en compte, par exemple lorsapstl
guestion de la goutte d'eau qui fait déborder t&vau des
petits ruisseaux qui font les grandes rivieres..stQeur
marquer tout a la fois les parentés et les difiég@enmpor-
tantes de degré a lintérieur d'une grande famle je
propose de passer du concept unique d'agressioa g-u
pologie qui distinguera quatre niveaux de graviégres-
sion majeure, lourde, mineure et micro-agressi@s §-
pologies sont surtout intéressantes dans la mesuedies
mobilisent notre attention sur linfiniment petiarg le
domaine relationnel. Il manquait des concepts g&néa
méme de regrouper le foisonnement de ces remarques
anodines et de ces gestes que l'on s'interdit alever
blessants, de ces phrases qui réduisent notrédlibes si
légéerement... Comment percevoir finement une réalité
qguand il n'y a pas de mot pour en parler ?

Une occasion supplémentaire nous est offerte de msu
terroger a propos du retard des sciences humasresapport
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aux sciences de la nature. Depuis longtemps destehes af-

finent la taxinomie des microbes, des bactéries, vitels, mais
il y a une réticence de la société toute entieregarder de plus
prés les agressions et les violances des lors q&ose limite

pas a leurs formes les plus grossiéres. On nomuwoatiers

agression le coup de couteau du rodeur ou l'ed@éetroupes
nazies en Tchécoslovaquie, mais s'il s'agit d'aterpelle série
de coups de ceinture zébrant un dos enfantin, bepuse

contenteront du terme vague et valorisant de ctiorec.

J'avais d'abord envisagé 3 niveaux : majeur, metro
ordinaire, 3 niveaux qui renvoyaient en somme disa
tinction banale : grand, petit et moyen. En faigjenre et
micro installaient les extrémes, l'un renvoyantravig-
sime, l'autre tournant autour du seuil de percaptidu
coup la zone intermédiaire était beaucoup tropevpetur
gu'on la réduise au seul niveau que j'avais istitidi-
naire. Tous les groupes auxquels je proposaisagailtier
sur un repérage de validation, me ramenaient & obkt
jection et je m'étonne encore d'y avoir si longtemgsis-
té. Les échanges dans ces mémes groupes m'ogtsalert
I'impossibilité d'un consensus sur les niveauxraeitg de
nombreux exemples. La subjectivité et I'apparte@atc
une culture sont une explication partielle, mémellss ne
sont pas seules en jeu.

Si j'accepte depuis 20 ans qu'on utilise pour nebgopun
sobriquet dévalorisant, voire injurieux, je pla¢esans doute la
barre plus haut, avant d'étiqueter telle formulatamression
symbolique mineure Le décalage sera encore bien plus spec-
taculaire si j'ai grandi dans une cité au seinadgi¢lle les mots
de la dévalorisation appartiennent au vocabularéake utilisé
continlment dans la conversation entre copains.

Une autre difficulté pour utiliser ma typologie -
gu'elle soit ternaire ou quaternaire - réside danshoix
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d'objet : Pour décider d'une qualification, doitymendre

la globalité de ce qui se passe dans la relatiersfective
molairel), ou bien le geste du moment (perspective molé-
culaire).

Lulu qui s'ennuie ferme, aimerait bien qu'Augustitepte
de jouer avec lui. Mais le grand frére est tresupéca recopier
sa dissertation et supporte mal le harcélementceat gestes
divers dont il est de plus en plus ouvertementildec Au
101éme (une gomme atterrissant avec tache sur'8agystin
vient d'écrire), la gifle tombe qui satisfait, faute mieux, le be-
soin de reconnaissance de Lulu. Au tribunal matermeédia-
tement convoqué, le petit fera valoir la disprojortscanda-
leuse entre son geste a lui - I'envol d'une gominesoule dont
le destin ne pouvait étre qu'incertain - et la rggoaugusti-
nienne scandaleusement répressive. Si I'ainé eguistfier, il
devra se référer a la globalité d'une conduiteplagant ainsi
dans un espace de temps nettement plus large.

Dans les petites guerres familiales ou scolailes,
persécuteur minimise volontiers son action en daisant
au geste ou au mot de l'instant, tandis que lanwiche
peut éclairer sa réaction qu'en élargissant beautau
perspective. Ce n'est pas toujours facile puiselie @-
viendrait a inventorier une succession peu coneatecde
gestes minuscules

1 Cette distinction molaire/moléculaire, on peut ttauver par
exemple dans Kretch et Crutchfielfhéories et probléemes de psy-
chologie sociale.

2 voir plus loin mes remarques sur les micro-viokmet les micro-
agressions...
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Malgré mon immense sympathie pour Lulu, c'est la
perspective molaire que je vais privilégier poengemble
de ce chapitre.

Cela ne m'empéche pas de garder un ceil sur leerizaya-
nofaque qui peut s'y glisser : En sélectionnans darfoisonne-
ment du quotidien, certains gestes, certains skt certaines
paroles, en les interprétant de maniére a confirameipessi-
misme relationnel (On cherche a me nuire ou X mé&rn), une
personne — a partir de son histoire d'enfant -ugsgjorganiser
une vision molaire qui ne correspond pas a latéeahtérieure.
Du moins dans un premier temps, car ses réactiéfensives
peuvent indisposer I'entourage et le rendre hosdtiée pessi-
misme relationnel se trouvera alors confirmé, cbdépillus-
trant, une fois de plus, le mécanisme de prédictigmatricé
mis en évidence par le sociologue américain Merbrpar
nombre d'autres cherchetirs

Agressions majeures

Je parlerai d’agression majeure quand l'acte a lmatur
(conscient ou non) de tuer, ou de mutiler graveraedgé-
finitivement. Le meurtre est bien sir le prototyde
'agression majeure comme le suicide dans l'orére d
auto-agressions. Sous sa forme légale, I'exécaépitale,

il fut (dans notre pays jusqu'en 1939) un spectmekeap-

1 sur laprédiction créatrice voir note page 160

2 qui utilisent parfois I'expressigorophétie auto-réalisatricglire
par exemple RosenthaPygmalion a I'écolg
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précié, et au XIXeme siecle encore, une domestique
vait perdre la téte pour le vol de quelques moushoi

C'est encore un spectacle recherché dans une grande

nation comme les Etats-Unis, mais joué a bureaumés.

Un vol de mouchoirs ne suffit plus pour conduirere
exécution, mais il n'est pas indispensable d'@rengéme

un meurtrier. Il suffit parfois d'avoir la peau reiun jury
blanc et un avocat d'office marron ou pressé. |Blas

punir le coupable n'est pas l'essentiel. Ce quionepa
beaucoup de ces magistrats, c'est de ne pas laisser
crime impuni, car il y va de leur réélection.

Le meurtre n'est pas cependant la graduation egtrém
dans une échelle de gravité. Grace a leur positani-
nante et a la docilité de leurs sujets, certaimarhes peu-
vent distribuer la mort avec une tres grande gésitérd_e
siecle dernier a connu plusieurs génocides, mas des
moyens plus modestes, les massacres ont illussr@rie
ces tout au long de I'histoire huméine

Les rédacteurs de la BIBLE sont friands de ces ex-
ploits :

"Lorsque le Seigneur ton Dien aura chassé devant toi des
nations nombreuses, le Hittite, le Cananéen,(...), lorsque le
Sezgnenr ton Dieu te les anra livrées et que tu les anras battues,
tu les voueras totalement a l'interdif? (..) Le Seigneur ton Dien

1 En fait, il vaudrait mieux parler d'histoire inhame. L'histoire
humaine est encore a venir...

2 vouer a l'interdit dans le langage de la Biblengig exterminer
pour accomplir la volonté divine.
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chassera ces nations devant 1oi (..) et jettera sur elles une grande
panique jusqu'a ce qu'elles sozent exterminées." (Deutéronome,

111)

On se souvient sans doute que si JOané&te le so-
leil", c'est simplement pour avoir le temps d'achever le
massacre :

"Et le soleil s'arréta et la lune s'immobilisa jusqu'a ce
que la nation fut vengée de ses ennemis. (...) Le soleil
s'immobilisa an milieu des cienx et il ne se bhita pas de se
coucher pendant prés d'un jour entier."

Certains en tirent argument pour conclure queren
changera jamais la nature humaine et qu'il n'ycaimpro-
grés moral entre le Déluge, premier génocide &ttesta
Shoah. A s'en tenir aux faits, il est évidemmefiicde de
conclure s'il est préférable de mourir gazé plgtd noyé.

1 Livre de JosuéX, 13 (TOB, p.442)- Evidemment depuis Képler
et Galilée, le miracle fait sourire mais ne seilgiias abusif d'exiger
du Dieu d'Israél qu'il connaisse mieux l'astronogque son contempo-
rain Josué lui-méme ? De nos jours, ce qui chogueoncerne plus
l'astronomie...

Dans la bouche d'Alexandre Adler (29/07/02 versimig France-
Culture) le "jour entier" se dégonfle en quelquasutes. Nouveau
prodige ou lapsus nécessaire ?

2 Selon des sources bien informées, une seule émillait survé-
cu, la famille d'un vigneron nommé Noé. Dieu, péue, a pensé
gu'un homme qui aimait le vin ne pouvait pas étalément mau-
vais. On peut voir les choses de trés haut ebseper...
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Mais pour juger de I'évolution des mceurs de la [@pu
tion, j'estime plus significatif de considérer téwtion des
mentalités. Je n'ai pas le souvenir que persorarg ks
siecles passeés, se soit indigné aux récits de opeites-
trueuse noyade générale, des exploits sanglanfosie
ou du roi David. De cette pluie qui en seulemenjot®s
avait noyé, en méme temps que les humains, jusqu'au
plus hautes montagnes, chacun, parmi les descendest
survivants, disait que c'était merveilleux, divinAu
contraire, la Shoah suscitera dans le monde @yilise
indignation profonde et durable.

Agressions majeures contre des enfants

Dans la riche panoplie des agressions physiquks uti
sées de tous temps contre les enfants pour leveragne a
vivre et plus particulierement a vivre la peurnigst pas
toujours facile de dire ce qui reléve du majeur|adud ou
du mineur.

Ou placerons-nous les hurlements qui peuvent &ire
grande impression sur la sensibilité d'un petit ?

Ou placerons-nous la gifle qui tue mais si raren?ent

Je ne sais s'il faut se féliciter ou regretterskaize ha-
bituelle de séquelles physiques durables. Certdiimmst
gue si la gifle tuait plus souvent, elle cessata@pparaitre
comme faisant partie des gestes éducatifs a lagligm
de ceux qui sont assurés d'étre encore les pliss for

Je crois indispensable d'offrir une place a pamsdas
agressions majeures (comme effet plutét que confme o
jectif) a la secouade Quelques trés rares émissions ont
permis a des chirurgiens d'expliquer que chaque&enn
des bébés secoués meurent ou resteront gravenfient in
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mes apreés avoir été secoués par un parent ou uUINEceo
Le syndrome du bébé secoest encore tres peu connu du
grand public, y compris des soigndntgii ne travaillent
pas en pédiatrie.
Compte tenu du silence des pouvoirs publics etratias,
silence qui reléve de la non-assistance a enfarpsrents en

danger, il est surprenant qu'il n'y ait pas dawgatd'enfants
abimés ainsi.

Agressions lourdes

Il 'y a agression lourde quand l'action ne mutils pa
gravement et définitivement (comme l'agression oraje
mais apporte une souffrance psychique importante, u
disqualification sociale durable (dénonciation oalo
nieuse, rumeur infamante), un dommage physiquebtiura
ou un dommage matériel tres important (maison idiéen
par exemple).

Agressions mineures

L'agression mineure ne reléve pas du tribunal mais
elle est suffisamment douloureuse ou désagréahle po
étre pergue comme agression par la victime (caopsl-

1 comme jai eu l'occasion de le constater en 2@l octobre
2002, un homme est condamné a 7 ans de prisondgsusecouades
ayant entrainé la mort de deux bébés
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tes). C'est a ce niveau que se rattachent lesteéssués
dévalorisations, beaucoup des attaques contrerl®ite
d'implicatiort de l'autre, des agressions éclaboussures, et
des agressions-demandes déja évoqueées plus haut.

Dans certains cas, l'agression mineure est |'qutiva
imposer une violance lourde ou majeure (avec cexai
personnes, deux ou trois gifles suffisent pourailest la
terreur et l'inhibition).

Pour apprécier le degré de gravité véaliane agres-
sion, il faut prendre en compte une totalité spatio
temporelle :

- la globalité dans le temps : 18 fois en une heure
; 'impatience des gestes de A et la non prisecnpte
du rythme de B ; ce qui s'est passé juste avangug
dans la mémoire émotionnelle de B, est réveillé |par
geste ou le mot présent ; etc.

Une fois de plus, je suis puni a la place de merefr ou
Tout a I'heure, ma sceur a fait la méme chose etopee n'a
rien dit!

- la globalité dans l'espace : lieu public ou pripge-
sence ou non de tiers silencieux ou non...

- la maniére dont l'action (geste, parole, nonnépo
etc.) s'insére dans la relation habituelle entet B, etc.

1 |'attaque du territoire de l'autre lorsqu'elle &85 Iégere, reléve
plutdt de la micro-agression. Si la remarque cpoed a la réalité,
elle ne va pas moins blesser.

2 Je ne m'occupe pas ici de I'évaluation judiciaimais du vécu de
la victime
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Les agressions verbales en thérapie de groupe

Dans les thérapies de groupe orientées vers lealibé
tion des émotions, chaque participant(e) doit pousr-
primer fortement son chagrin mais aussi sa colerg- |
guelle est réactivée. Cette colére peut s'adresser
directement adParent intérieurreprésenté par une chaise
vide, un coussin ou une trés grosse poupée deoohsfir
laquelle il est possible de taper sans risque phegsi.
Elle peut aussi étre déplacée dans sa forme exeluent
verbale (!) sur le thérapeute ou un(e) participgns{ ce-
lui-ci est d'accord pour supporter des reprochekestcris
qui ne le concernent padl est important de distinguer :

- 'expression d'une émotion négative (e déteste, je
t'en veuxgetc.) qui peut étre libératrice et doit étre fited
parce qu'elle révele souvent la souffrance quieadhait
derriére le besoin d'agresser

- une dévalorisation ou une calomnie, que le théra-
peute doit clairement et fermement refuser s'g aduci
de protéger les personnes qui lui font confiance.

1 Mais qui vont peut-étre réactiver des émotionscéss a des re-
proches et des cris qui jadis s'adressaient &tbtions sur lesquel-
les il pourra travailler a son tour. Dans ce trhda& groupe, il y a
quelgue chose de la partie de dominos et pourtast an jeu a
somme non nulle.
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Micro-agressions

Passer du niveau mineur au niveau micro, c'est pour
les mémes comportements, s'approcher de l'impdotept
de limpalpable, de I'évanescent... La micro-agressio
froisse ou égratigne, mais de maniére tellementéeoi
gu'elle restera souvent inapergue : reproche témgue-
naude, réponse légérement défensive, remarquestdiscr
ment narquoise... Tant6t le récepteur n'a rien peogis-
ciemment mais a enregistré, mémorisé et éventuetiem
réagi ; tantot il a percu et sa perplexité surimésntions
de I'’émetteur donne a la micro-agression un resgmient
prolongé tout a fait disproportionné : Est-ce dul lau du
cochon ? A la différence de l'agression majeuredest
nombreuses agressions lourdes qui inscrivent, léaiéel,
la destructivité, la micro-agression n'exprime tsenvent
gue l'agressivité courante amortie par le souecndaager
l'autre (agacement léger, besoin d'obtenir |'atiandépit
de n'étre pas reconnu, etc.). Il peut arriver @ourgue la
destructivité intégrant de la perversité se sassaau tra-
vers d'un mitraillage continu de micro-agressiaaigcees
de maniére a ce que la victime se sente dans Hasi &dle
ose protester ou contre-attaquer...
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Les violances

L'essence de la violance

Dans les temps les plus anciens, la guerre seuwzncl
par la fuite ou la mise a mort des vaincus.

Le progrés technique - en particulier l'inventioa d
l'agriculture - rendit possible une intéressanterahtive
au meurtre, I'exploitation de 'hnomme sous des é&srio-
ridiques successives dont I'esclaviagst la plus ancienne
et la plus pure. Plus subtile, plus complexe nelsrhent
plus avantageuse que le meurtre, la violance esiren
trop méconnue dans sa réalité comme dans ses. effets
C'est pourquoi je m'y attarderai beaucoup plus ueng
ment.

On ne comprendra en profondeur I'essence de la vio-
lance qu'en partant des besoins de I'étre humaintr&i-
rement a la coopération qui peut étre un exceliemyen
de satisfaire les besoins de I'une et de l'autreopee, la
violance consiste a imposer son besoin a l'autns sa
soucier de ce que c¢a lui fait vivre, en le traitamthme s'il

1 Pour avoir des esclaves, il faut que leur traf@milnisse un pro-
duit supérieur aux subsistances nécessaires &ueue et a celle de
leurs gardiens. Aujourd'hui on parlerait de proilitét suffisante pour
dégager une plus-value...
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n'était qu'un objet a consommer, a courber, a fagoau
comme s'il n'existait pas, ou comme s'il n'étag pa étre
humain, etc. Pour ne pas étre rejeté, pour garder u
bonne image de soi, on peut se persuader et wnteer-
suader l'autre qu'on n'agit ainsi que pour son. hierbe-
soin, que le violant cherche ainsi a satisfairel@uwiment
de l'autre, peut étre de nature tres variée : bed®ipou-
voir, besoin de convaincre, de manipuler, d'instatles
dépendances, besoin sexuel, besoin que lautre soit
conforme, besoin de s'amuser, de réduire une diasen
mais aussi besoin d'étre reconnu, écouté, aimé, quri
charge, etc. Comme on le voit par ce début d'énatinér
la violance n'est pas tant dans le besoin que dansa-
niere dont nous cherchons a le satisfaire et dangue
nous imposons a l'autre pour cela. Quoi de plusiriés
gue le besoin d'étre aimé et pourtant quoi de pdlisux
gue de vouloir satisfaire ce besoin a tout prix¢ément
téléphonique, menaces, chantage au suicide, clijaabi
tion, etc.)... Fritz Perls, le péere de la Gestalt rapée,
nous invite a la réflexion et nous met en gardetreola
tentation symbiotique lorsqu'il écrit :

"Je suis moi et tu es to.
e ne suis Pas sur terre
pour répondre a tes attentes
et tu n'es pas sur terre
pour répondre a mes attentes.
87 nous nous rencontrons,
c'est merveillenx.

Sinon nous n'y ponvons rien.”

Si frustrer le besoin d'amour d'un enfant est upe v
lance de ceux qui l'ont en charge, il n'en estdgaméme
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lorsqu'il s'agit du besoin d'amour d'un adulte faae au-
tre adulte, fut-il son conjoint. Dans ce dernies,caest
I'exigence elle-méme qui devient violahce

Bien entendu, en avoir conscience suppose uneirerta
maturité. De nombreux faits divers montrent qu'@utpavoir
dépassé la trentaine et avoir des exigences deissmur vis-a-
vis de sa compagne.

Mon choix lexicologique

En proposant de prendre quelque distance aveaise se
actuellement le plus courant (brutalité et agregsie suis
conscient de la difficulté que jimpose a mes latdout
autant qu'a moi-mérde Mon choix lexicologique n'est
pourtant pas arbitraire puisqu'il ne fait que rewvem
I'élargissant beaucoup, a un sens pluriséculairaatu

Si j'en crois le Petit Robert, I'expressifaire violenceapparait
dés 1538 et signifie "agir sur quelqu'un ou faire agir quelqu'un
contre sa volonté, en employant la force ou l'iidation. - Forcer,
obliger."

Ce choix est indispensable dans la mesure oudkpla
en pleine lumiére différents niveaux, différentesnfes
d'oppression, de chosification, de négation déréau

1 A moins de considérer gue les sentiments peuvemosmman-
der...

2 Afin de réduire notre incertitude et de mobilisetre vigilance, je
me propose d'écrirgolancechaque fois qu'il y a contrainte ou chosi-
fication de l'autre, et je conserverablencecomme hyperonyme re-
couvrant diverses réalités : brutalités, agressidnances...
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Violences rebelles et violance oppressive

Avec un objectif opposé de camouflage au servise de
dominants, la légion des journalistes de cour aujaoizé
un autre usage, eviblencé dans les médias devient le
banal synonymed'agression C'est ce second sens qui
s'imposé dans la globalité du champ social. Dans sa ver-
sion plurielle - volontiers médiatisée pour desoas tout
a la fois de facilité télégénique et de manipulatmmliti-
qgque - "violence$ connote des actions de destruction
ponctuelles, plus ou moins spectaculaires quealttribue
aux "casseurs", aux "voyous" des banlieues, etc. .

Ces violences rebelles tendent & occulter unendgela
oppressive plus subtile, plus discréte, installéasdune
continuité, dans une insidieuse douceur qui luurEsg
une apparence de légitimité.

Violances institutionnelles

Entasser les voyageurs dans les métros ou les ttain
banlieue en réduisant la fréquence des rames,senties
locataires dans les grands ensembles en négligtasa-
noriser, entasser les enfants dans les classespriésin-
dre a simuler I'écoute pendant des heures et defsean
sans se préoccuper de leurs besoins et de leurgsamot
tions, accroitre dans les entreprises les cadete&avail
et licencier a tout va... toutes ces formes de vimdansti-
tutionnelle vont accroitre le stress des plus feaget en-
trainer des agressions entre les victimes (agresserba-

1 mais le constater n'impose pas de s'y résigner !

2 Faire peur et renforcer le clan sécuritaire...
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les et parfois physiques). L'accélération des aaalerc'est
laugmentation du nombre des accidents du travadi a
gue des lésions physiques et psychiques liées muesu
nage ; les classes surchargées, ce sont desiocnadie

sécurité plus mauvaises pour les éleves comme ljeour
seignant et, du coup, davantage d'enfants en édesc,
relations plus tendues, etc.

Définition de base

ler_sens- Une violance, c'est une conduite qui pré-
tend contraindre une personne

* - apenser, agir ou se comporter d'une certairmnfac
» - asubir une expérience qu'elle n'a pas choisie.

Le viol, I'esclavage, le racket, le chantage alage
de cerveau, le mariage arrangé par les parenis \(gu-
drait mieux appeler mariage de soumission), laquios
tion d'une religion aussi bien que I'obligation ldeprati-
guer peuvent fournir des illustrations fortes degpoamier
sens. Fortes mais frustes ! Il existe des modgbités pro-
gressives, plus insidieuses, mieux tolérées pamian,
par exemple le mariage de confiscation ...

La stratégie de I'araignéeQu’'une personne prenne l'initia-
tive dans la relation, quoi de plus normal. Maiy & violance

1 Une conduite qui prétend contraindre : qu'ell@gignne ou non,
elle n'en est pas moins une violance...
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probable dées qu'elle fait tout le chemin et qu'eéidaisse a l'au-
tre que le choix entre soumission et rébellion. APBIE avait
jeté son dévolu sur LUCIA, une vendeuse aussi gBngjde gra-
cieuse. Apres l'avoir couverte de cadeaux qu'edlesavait
comment refuser, il passa aux invitations a dilzeprésenta a
ses parents, organisa une féte au cours de lagsatfis I'avoir
consultée, il annonca leurs fiancailles. Elle n'csatredire, ter-
rorisée a l'idée du scandale. En trois mois, le fai solidement
tissée et les bans publiés, il devint encore piffcitk a la
jeune fille de dire non. Comment aurait-elle puré@xrpr sa pro-
pre volonté puisqu'elle avait toujours été fagonpéer l'ac-
quiescement et la résignation. J'ai pris ici undmdigure bien
compact mais sous des formes atténuées, il n'aleeneption-
nel. Pour une véritable union, combien de confisaat!

L'exemple ici proposé montre que la violance (a la
différence de l'agression) se présente souventcaomme
une action aux contours précis mais comme une déendu
dans sa globalité et son éventuelle discontindisntot
c'est un ensemble d'éléments hétérogenes ordonnés
comme ici a une fin de confiscation, tantot c'es suc-
cession de micro-confiscations plus ou moins idgmats.
D'autre part en s'en tenant aux actes gravissim@sne
ceux qui sont énumérés plus haut (viol, esclavagen.)
laisse de c6té, la majeure partie du terreau ospgre
I'essentiel de la pathologie sociale. Comme paiatges-
sions, je proposerai donc qu'on s'intéresse aure®ba-
nales et aux formes les plus bénignes de la vielaoe
gue j'appelle les micro-violances.

Entre imposer un comportement et laisser une totale
liberté, bien des degrés et bien des complexitas [zws-
sibles. Dans certains cas, une seule chose esdfiiatet
pourtant la violance est extréme :
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Quand BARBE-BLEUE autorise son épouse du moment, a
explorer toutes les chambres sauf une dont ildafie pourtant
la clé, il est dans une violance gravissime puismét en place
tout a la fois l'interdit et ce qui facilitera sartelle transgres-
sion.

Dans un conte bien plus ancien mais dont beaucanp s
doute se souviendront, les héros peuvent mangerdgs de
tous les arbres du jardin a I'exception d'un saudjuel ils ne
doivent pas toucher sous peine de mort. Naturetgniarbre
est bien exposé et ses fruits fort appétissantsllédirs point
n'est besoin d'une clé pour accéder a la fameusenpoa pro-
pos de laquelle on fait tant d'histoires depuis miékers d'an-
nées.

Dans les deux cas, l'interdit ne porte que surewh gbjet
(une seule porte, un seul arbre) mais a chaquéefeésrible en-
jeu de la transgression n'est vraiment cénque lorsqu'il est
trop tard. Dans les deux cas, celui qui pose tiittsait - expé-
rience ou connaissance sans limite - que la trassgm aura
lieu et qu'elle assurera une apparence de |égitiauitchatiment
gu'il se fera un plaisir d'infliger. Mais qui oskrdemander des
comptes a un si puissant seigneur. Chacun l'aurgms, c'est
de Barbe-Bleue que je veux parler.

Quant a l'histoire du Paradis Terrestre, on peugjauer
aussi souvent qu'on veut : Pour cette reconstitudio crime (le
premier crime connu de I'histoire des hommes, aplufut puni
des travaux forcés a perpété)t&ous installez dans une cuisine

1 La mort dont ils sont menacés n'a pas plus de pemseux que
pour un nouveau-né...

2 La condamnationTu gagneras ton pain a la sueur de ton front"
n'a jamais été rapportée. Du moins pour les descesd'Adam. Car
on rencontre parfois des humains qui gagnent leoche a la sueur
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spacieuse, ou mieux dans un jardin d'hiver, detreside 3 ou
4 ans, épanouis et gentils comme des anges ; wénifiez
gu'ils n'ont pas encore go(té, qu'ils n'ont pas@térieurement
terrorisés par un dressage a la baguette et vasez gur des
guéridons, douze minuscules pots de confituregrdifites pré-
parées par la plus exquise des grand'meéres. Voumeez aux
petits qu'ils peuvent manger de toutes les coefitisauf de
celle qui se trouve la-bas, dans le pot en formpafeme. Vous
les prévenez que s'ils en mangent, vous les everr@ension.
Comme la menace de la pension est aussi abstoaiteepx que
la menace de mort pour Adam et Eve, elle sera delpgoids
lorsque vous étant retiré, vous ferez entrer lesmnt chargé
du réle du malin démon. Si vous aviez besoin dhétepte pour
vous débarrasser de ces petits mignons, il ne veste plus
qu'a patienter un moment avant de revenir pouonhestat.

Violances légitimes

Sur une voie publique ou circulent motos et vodure
on ne peut laisser un trés jeune enfant courir cars t
sens... La circulation des véhicules elle-méme est, f
heureusement, trés encadrée. De méme, lorsqu'iuidund
se révele dangereux pour la vie de ses semblablest,
indispensable de restreindre fortement sa libegténdu-
vement.

Il est donc des circonstances dans lesquebtlesrain-
dre, imposer apparaissent comme légitimes parce que

du front des autres, ce qui remet fortement enecilmgpothese d'un
ancétre unique...

1 Cela ne veut pas dire que I'on doit cautionnesyltéme carcéral
tel qu'il existe.
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d'élémentaire protection. Mais entre les violantégiti-
mes unanimement reconnues comme illégitim@s un
moment donné, dans une société donnée) et lenevasda
|égitimes unanimement reconnues comme légitimgsail
toutes les violances dont la Iégitimité sera pnoéa ou
contestée dans 20 ans ou dans un siecle.

Dans un univers essentiellement inégalitaire, toute
mesure qui limite le pouvoir du plus fort sur leipifaible
constitue une violance légitime. De ce point de,Jae
protection des enfants nécessiterait que I'on neetfglace
un certain nombre d'interdictions que certains iareont
refuser en s'adossant a des croyances selon liesqles-
fant ne s'appartiendrait pas mais appartiendrajeaa, a
la mere, a I'Etat, a la divinité, etc. Dans la Emmiu
XXI®M° siecle, il est interdit d'utiliser une main d'oeaiv
enfantine mais imposer, a un enfant de 3 ans, tnaien
nement intensif au moto-cross ou la croyance en un
dogme complexe semble peu remis en question. [hest
terdit de mutiler physiquement, mais si la mutdatiest
d'ordre psychologique...

Dans bien des cas, une violance qui semblait &g+ |
time est aujourd’'hui regardée avec étonnementneQue-
porte plus le récidiviste du vagabondage ; et ahJéal-
jean, pour nourrir ses enfants, volait un pain aujtui, il
ne ferait méme pas 8 jours de prison. On ne vag pdes
maitres attacher dans le dos taatvaisé main du gau-
cher. Un pere cynique ne peut plus, comme au XlXéeme
siecle, faire emprisonner un fils sans jugementr tes

1et, pour certaines, pouvant donner lieu a powgsudiciaire...
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années. Vous avez le droit en France de chanteguee
Vous voulez et si vous croisez une procession Isiner
votre chapealy vous ne risquez plus comme linfortuné
chevalier de La Barre en 1766, d'étre décapitér@eb
apres avoir été torturé et avoir eu la langue béacEn ce
début de XXIléme siecle, un homme qui garrotterait s
fils sur des fagots et qui se préparerait a |I'égoagant de
le brdler, inspirerait aux plus pieux, de la congi@s ou
de I'horreur plutdt que de la vénération mémeffilmait
se nommer Abraham et accomplir la volonté du Seigne
Il y a encore un siécle, le méme geste apparaissaitx
yeux du plus grand nombre - comme le modele adieirab
insurpassable de la soumission a la volonté divine

Nos petits-enfants s'indigneront sans doute desemt
taines choses qui aujourd’hui nous semblent adesad.
Peut-étre n'accepteront-ils plus qu'un parent ouanm
vienne sonner a leur porte a n'importe quelle hesans
avoir au préalable veérifié qu'il est le bienveneuPétre
n'‘accepteront-ils plus la rage de convaincre, istaace
lourde de celui qui veut a tout prix avoir raisdrgai ne
supporte pas queus osiez n'étre pas de son ales vio-
lance est maximale quand la dragonnade, le blahéa o
prison sont invoqués comme arguments décisifs mais,

1 vous allez me dire que I'homme aujourd'hui soehegirement
porter le chapeau et qu'il devient de plus en difficile de croiser
une procession...

2 Cette aventure est fondatrice pour les trois granmdligions dites
abrahamiques, et elle permet de comprendre un paixrpourquoi le
désir de plaire en haut lieu, déboucha si souwendes massacres...
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sous des formes trés atténuées, elle est a I'oguanad
des individus ou des groupes viennent vous impleser
aspirateur ou leurs certitudes a domicile. lls viglépho-
nent, ils sonnent a votre porte, ils se relaientvetre ra-
dio préférée, ils comblent votre boite a lettréstapissent
les murs de votre ville... Apres avoir défini le helemment
sexuel et I'acharnement thérapeutique, il faudédiéchir
a ces fonctionnements cousins que sont l'acharrtedeen
conversion et le harcélement de publicité-promotion

Définitions complémentaires

2eme sens Une violance, c'est une conduite qui cho-
sifie l'autre, qui l'instrumentalise, qui le cowmfig ou sim-
plement qui s'y efforce.

Il y a recouvrement partiel avec le sens génémhqr
sé plus haut, et le viol comme l'esclavage illugtkeen ce
recouvrement. Mais ce n'est plus aussi apparestuor
est question de parents qui ont fait d'un enfamt lbéton
de vieillesse...

Dans|'Eternel mari Dostoievski campe un terrible véuf
qui, par la torture morale d'une petite fille, &luit a n'étre plus
qgue linstrument de sa vengeance contre le pérgntae
I'épouse défunte...

Freud raconte l'aventure de la jeune Dora qu'ibppelé a
soigner dans le moment ou elle refuse de servimdanaie
d'échange entre son pére et le mari complaisaga aeaitresse.

1 pans I'Homme au chapeau rond, l'adaptation cinggnaphique,
c'est Raimu qui jouait, génialement, le terriblefve
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"Tachez, vous, maintenant, de la remettre dansolanb voie"
dit le pére de Dora au pére de la psychanalyse

J.S. est un excellent conférencier, mais au lieprogeter
ses dessins sur un écran, il préfére demander alestaires
dans le public et les manoeuvrer comme s'ils e¥étajue des
silhouettes de carton. En fin de conférence, ldsntaires de-
viennent rares...

Dés son installation, le régime libéral a considésésala-
riés comme de simples facteurs de la productionr@umme titre
que les matieres premiéeres), facteurs dont il $agi de dimi-
nuer le colt. Le cadre utilisé intensivement, phuacué a 45
ans fut souvent assimilé au citron qu'on pressatade jeter
I'écorce...

Bien que je n'éprouve pas le besoin de fonder givlo
phiqguement ma démarche, il me semble intéressant de
croiser ici I'un des grands impératifs kantierig\gis de
telle sorte que tu traites I'hnumanité, aussi bieang ta
personne que dans la personne de tout autre, tosjen
méme temps comme une fin, et jamais simplecoentne
un moyen? En somme, traiter l'autre uniquement comme
un moyen, se servir de l'autre comme d'une bayett
d'un mouchoir en papier, c'est installer un rappertio-
lance. Je parlerai plus loin de I'auto-violance, coeten-
tant pour l'instant de souligner que le vieux neatte Ko-

1 FREUD, Cing psychanalyse9.16 (PUF 1954) Ceux qui ne
connaissent pas cette histoire, seront sans deutelx d'apprendre
gue malgré de louables interprétations, Freud narggigas a remettre
Dora dans la bonne voie...

2 KANT, Fondements de la métaphysique des moeiDslagrave,
page 150 - La mise en relief dienplementest de moi I.R.
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nigsberg mentionnait déja cette modalité du rapa@oi-
méme.

3eéme _sens On peut parler de violance quand des
étres humains sont condamnés a l'aliénation, &‘dse
guand ils ne s'appartiennent plus tout a fait, duknsont
dépouillés plus ou moins gravement de ce qui ciesti
leur humanité.

C'est ce qui se produit quand par une éducatiorrhyp
frustrante, on mutile psychi-quement des individasles
rendant incapables d'aimer et de communiquer vraime

C'est ce qui se produit dans le dressage a la seumi
siort : l'individu, chaque fois qu'il se trouve facergewau-
torité, est privé plus ou moins totalement, plusnooins
définitivement de caractéristiques humaines ess&i:
le libre arbitre et la conscience critique.

C'est ce qui se produit quand une société accepte
gu'un nombre croissant de ses membres soient révés
possibilité de travailler, avec tous les effets gh®jogi-
ques, sociaux et matériels qui en résultent.

C'est ce qui se produit aussi quand des gens ne se
alisent pas dans leur travail et quand les tempeepes
leur permettent a peine de récupérer I'énergiesatisa-
ble pour continuer. Leur survie alors n'a pas plesens
gue celle d'un outil. Ce que MARX a appelé la |dés
classes, c'est avant tout l'effort des uns pouro#ce
l'aliénation des autres et I'effort de ces dernpensr la ré-

1 C'est a ce sujet essentiel que j'ai consacrédes 2t 4™ livres,
sous le titrd_es enfants du rouleau-compresseur
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duire... Cette aliénation économique se double géméra
ment d'une aliénation politique, la clientélisatiatest-a-
dire la dégradation du citoyen en client

4eme sens Il y a violance quand on maltraite une
personne par la négation de son statut.

C'est le cas lorsqu'on traite un adulte en entarand
un adulte adresse des demandes sexuelles a unt, enfan
qguand on habille systématiquement en fille un pgit
con, quand on impose a un bambin de surveilletasse
ou de s'occuper des petits frér€S'ils font une sottise,
c'est toi qui seras puni "), quand on impose ajeeses
enfants de lourds horaires de travail, quand onifeardit
de jouer parce que c'est le jour du Seigheur

5eme sens Il y a violance quand on annexe l'autre,
en s'adossant & un statut usurpé.

C'est le cas lorsqu'un homme offre des sous-vétismen
a une femme dont il n‘est ni le mari ni 'amant...

1 J'y reviens tres largement dans le volifi@ance et démocratie
2 Une fois de plus, ces exemples sont de gravisdnégale...

3 sans doute, ces braves gens prenant la BIBLEeald# la lettre,
pensent-ils que pour que Dieu puisse se repostutillui éviter le
bruit qu'inévitablement des enfants produiraienjarant. Cette vio-
lance-la n'est plus guére a la mode, mais demaiRgiee. ..
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C'est le cas lorsqu'un parent prétend - tel uniaitév-
tout connaitre de son enfant et multiplie pour yeair
viols de courrier et questions intrusives.

C'est aussi le cas quand un individu prétend pater
nom de tout un groupe sans avoir regu mandat pour |
faire, quand on préte un objet dont on n'est paprig-
taire, quand on divulgue des informations privées
concernent un tiers...

C'est le cas lorsqu'un inconnu, sans vous consulter
paye votre verre ou votre déjeuner.

Ayant demandé l'addition, elle s'entendit répongu&in
monsieur l'avait déja réglée, le monsieur seulds-la la table
prés des toilettes. Elle se tourna et apercut shataur qui in-
clinait la téte et montrait les dents en un sougie se voulait
engageant. Elle regretta d'avoir cédé a la cuéoslh homme
qui se comporte ainsi ne mérite pas méme un regaada-t-
elle. Elle se sentait agacée... agacée par la gressiée cet in-
connu qui s'imaginait qu'avec un simple billet dendpue, il
achetait le droit de faire intrusion dans sa vgacge par cette
complicité bonasse du serveur-entremetteur quiait'apas
méme vérifié qu'elle acceptait ce marché. Elle iséi@n que ce
n'était pour l'autre qu'un placement a court teetngu'il ne tar-
derait pas a venir a sa table afin de vérifieesidllet qu'il avait
tendu avait bien fonctionné. Pour maintenir a distala colére
qui montait, elle évitait de regarder dans la dicecdu quidam.
Que pensait-il avoir acheté avec ses 200F ? Le deovenir a
sa table, d'évaluer de plus prés la marchandigde gbursuivre
le siege qui menerait au lit ? Ou croyait-il plisuptement qu'il
avait acquis un droit de cuissage qu'elle devraitoher dans
I'heure ? Elle restait indécise sur la suite & donRerait-elle
comme son amie LIVIA qui en pareille circonstanodgait sans
un regard pour le dragueur déconfit ? Elle préfémpeler le
serveur, lui réclama sa note assez haut pour atem@ue des
tables voisines. Elle n‘avait jamais été tentédgaondition de
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femme entretenue. Il ne pouvait étre question, giertle, que
le premier imbécile venu décide a sa place dedarfalont elle
paierait son repas.

6eme sens Il y a violance quand on se fixe comme
but de rendre l'autre dépendant. On sait qu'ilestsitua-
tions dans lesquelles certains fonctionnaires mast le
droit d'accepter un simple verre, et chacun prarabht
connait des femmes qui se sentent déja un peu rioins
bres aprés avoir accepté un diner dans un borurasta
Les cadeaux, les repas d'affaires, les croisitgssgiécora-
tions, les petites enveloppes sont tres efficacais sup-
posent des capacités financieres et une vénalitéegse
rencontrent que dans une certaine élite.

Avec les gens simples, certains réussissent ters bi
en brassant seulement un peu de vent : "Je peux vou
l'avoir au prix de gros" est parfois un appat effe quoi-
gue fruste. Quand don Juan promet — dans la ménore he
- le mariage a deux paysannes, il est dans unepoiani
tion assez voisine.

Mais dans une société ou I'emploi stable est esepas
de devenir un privilege, il est bien plus avantxgee
faire miroiter la promesse d'un tout petit CBD Si l'on

1on remarquera que cet exemple pourrait tout déggimement
étre proposé pour le 6éme sens puisqu'il s'agistdlier une dépen-
dance et bien plus brutalement que dans l'invitaidiner...

2 Contrat a durée déterminée... Un systéme en plaiorequi ne
permet aucun projet a long terme et aggrave foméfaecondition du
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se montre docile, complaisant, empressé, si onetbres
se laisser faire, si on se met a quatre pattpsyuilrait bien
sortir du chapeau un petit bouldtais le beau !dit au
chémeur, I'employeur ou bien son mandataire ou renco
I'hnomme qui se vante d'avoir trés long le bras... ine$
tres savent depuis longtemps que les salariésasérr
gquand sur eux, le poids du chémage s'accroit. Quand
n'‘est plus question que de compressions d'effeetifde
dégraissages, la sincérité et la combativité dedenhun
luxe inaccessible notamment pour ceux qui ont thes-c
ges de famille et des engagements immobiliers..

7éme sens Il y a violance lorsqu'un individu (ou un

groupe) pour accroitre sa richesse ou sa notodé@de
des actions qui entraineront pour d'autres, lafismde et
la mort. C'est le cas lorsque des médecins cotiecte
sang aupres de la population a risque des prigdesre-
vendent en sachant qu'il est contaminé. C'estsléocagque
des financiers dégraissent a tout va... Les unssetulé&es
ne désirent la mort de personne mais les intérétgewe
leur semblent si importants qu'ils ne veulent pas én-
través par ce qui n'est pour eux qu'un regretidtiail.

8eme sens Il y a violance lorsqu'une Institution ou
une personne ayant autorité, pose des exigenégstiill

salarié... Un systéme qui restitue de l'intérét théorie de Marx sur
la paupérisation relative et absolue comme loidentitlle...
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mes, refuse de prendre en compte les besoingiégitie
ceux qui dépendent d'elle, ou met en place desitoamsl
favorables a I'écrasement du faible par le fort.

Justice : Un jeune est violé dés sa premiere nuit par
les autres occupants de sa cellule... Les violeuns-iso
les seuls qui doivent rendre des comptes ? Ne@esln-
terroger sur la responsabilité du directeur derilsop, sur
un systeme carcéral qui, par la frustration au lomgs de
leurs besoins sexuels, réduit les détenus les fpligses
aux pratiques les plus barbares. Un systeme campéra
peut métamorphoser en enfer le quotidien d'un &tre
main parfois incarcéré pour une peccadiffeNe peut-on
s'interroger sur un systéme social qui se déssgérd'une
prévention en profondeur et préfére investir dansans-
truction de prisons supplémentaires a leur tows tiée
surpeuplées ? Ne peut-on s'interroger sur un sgstgam
cial qui incarcére des enfants de 14 ans tout @mreis-
sant que la prison e4técole du crime"selon I'excellente
formule d'Alain Peyrefitte qui, en novembre 1975, dans
une circulaire aux procureurs généraux, evoquait

"es inconvénients qui s'attachent a I'emprisonnement des
enfants et adolescents. Au mieux; celui-ci n'apporte qu'une
satisfaction passagére an besoin d'ordre et an désir de sécurité

1 Bien entendu, il s'agit des besoins légitimesrglévent de cette
autorité.

2 Mme Huriez avait été emprisonnée pour un chégquog [geovision
de 78F ; son fils s'étant suicidé, le juge, gamament, mit fin a sa
détention, jugeant sans doute que la peine éffisanie.

3 ALAIN PEYREFITTE était alors ministre de la justic
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que ressent ['opinion publique ; il prédispose en revanche a la
récidive et plus profondément favorise l'inadaptation juvénile.”

Ecole : Quand l'autorité académique ne signale pas a
l'autorité judiciaire un enseignant pédophile etsetente
de le déplacer, elle devient complice des violssgaset
organisatrice des viols a venir ; en choisissamaivelle
affectation, elle décide quelle ville, quelle écalera le
nouveau vivier du violeur.

Le systéme scolaire punitions-récompenses et e cla
sement implicite par les notes (comme le classement
plicite de jadis), organisent I'échec et I'humidiat des
plus faibles, empéchent la mise en place d'une ecoram
té éducative solidaire et installent une pseudscence
de classe qui nommera trahison le signalementalté
de I'éléve persécuteur d'un plus jeune.

Dans certains établissements d'enseignement scienti
fique et technique, I'humiliation des plus faibted déle-
guée aux anciens par la procédure du bizutagaliles-
teurs se contentant de fermer les yeux. Un repenpagu
dans Le Monde du 9 novembre 1989, sous le 'itieu-
mour douteux du bizutagevoquait entre autres ces jeu-
nes filles qu'on oblige a se trainer a genoux panpli-
sieurs heures, les yeux bandés, a absorber dadelqu
répugnants ou a plonger la main dans un plat ddsti
vivants..." et nous apprenait que le Recteur deaeulté
catholique de LILLE dont dépendent ces étudiantes e
médecine, n'est pas hostile au bizutage qui fzdér les
étudiants a étre moins perd(sc) et a supporter leur fra-
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gilité lorsqu'ils arrivent mais ne doit en aucunsc@urner
a la brimadé qui comporte des tentations de fascisme"

Economie: Le libéralisme économique pur et dur (ce-

lui qui régnait par exemple en France sous Louisgpe)
se caractérisait par I'absence de toute réglenmmtgti
viendrait restreindre la liberté d'entreprendreienRn'in-
terdisait alors les salaires de famine, les jowsnde 15
heures, le travail dans la mine des enfants desh.abba
violance des entrepreneurs batissant leur fortun&agani-
sere de leurs employés, s'adossait a la violangce Etat
qui n'intervenait que pour écraser les protestatjpopu-
laires...

Transports en commun: La SNCF ne s'engage pas a
nourrir le voyageur, si légitime que soit sa faiRar
contre, elle doit le transporter avec une certagwurité et
un certain confort. Elle est violante, quand ellassure
pas la protection sur certains parcours connus [eaur
dangerosité... Remarquons au passage que la violance
imposée occasionnellement par quelques voyous esir ¢
parcours, va conduire durablement des milliersadjess a
vivre dans l'angoisse leur déplacement quotidiene U
agression dans un train est un événement gravepoiads
tuel. La violance de I'Institution, qui persistaé pas as-
surer la protection des voyageurs, est permanérpeoe
duit des dommages psychologiques et somatiques tres
importants. A la difference de I'agression qui peut

1 M. le Recteur pensait sans doute qu’on ne poupaier de bri-
mades et de fascisme que si ces jeunes filles retvéié contraintes
d’avaler les asticots vivants avec deux litres déde ricin !
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conduire en Correctionnelle ou aux Assises, ceatiamnce
de I'Institution est assurée d'une impunité totale.

Médecine : Il arrive que le progrés médical ne soit
pas utilisé pour guérir mais pour prolonger lesffsances
d'un étre humain. Certains enfants gravement nmaéer
qui jadis n'auraient pas survécu, sont maintenugieet
vont transformer en cauchemar familial définiti& qui
n'était qu'un accident douloureux qu'une nouvehlés-n
sance pouvait plus ou moins compenser.

Un malheureux rate son suicide et pour le punir
d'avoir voulu sortir du banquet de la vie sans r@&dton,
des médecins le condamnent a 20 ans de surviegoetag
Ce qu'on appelle lI'acharnement thérapeutiqgue nest
d'autre qu'une violance lourde a partir d'une posite
pouvoir institutionnalisé...

Famille : Dans certaines familles, il n'y a pas d'agres-
sions contre les enfants mais une violance quigpasun
foisonnement d'interdictions arbitraires (ler sepaj des
exigences excessives et prématuré@sme sens), par des
comportements de séduction au moyen desquelsritenfa
est - parfois avec douceur - confisqué pour setVs-
trument ménager (Cendrillon), d'oreille compatissade
nounours ou de parure, d'objet de moquerie ou jé¢ del
conversation avec le voisinage, de revanche oujet'ob
sexuel (2éme sens). Quant a la non prise en catepses
besoins légitimes (8éme sens), j'en parlerai gitgement
dans le second volume.

1 L'exemple malheureusement aussi grave que cog@mterne
l'apprentissage de la propreté...
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Civilisations : De nombreuses civilisations se sont
dotées de traditions violantes si anciennes, gielaent
partagées que c'est celui qui les dénonce qusdaitdale.
Ce sont d'ordinaire les femmes qui subissent &htions
les plus odieuses. Je pense par exemple aux pigilgsn
des Chinoises, a ces fillettes de I'Inde livrées tfficiel-
lement, dés I'dge de 6 ans, a la brutalité d'uni etar
condamnées ultérieurement au blcher si elles li-su
vent, aux fillettes africaines mutilées par I'eians Je
pense aux sociétés qui maintiennent les femmes dans
l'ignorance, la non-qualification, la dépendancenéemi-
gue et la misere sexuelle...
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Analyse d'une violance

Les protagonistes

Une violance dans sa forme la plus élémentaireemet
relation dissymétrique deux acteursle violant ou
contraignantet lecontraint (Qque dans certains cas limites,
on appelle déja laictime. Pour certaines violances, il
existe déja des termes pour nommer le contraigmaot
leur, tyran domestique, oppresseur - dans des cas bien
plus bénins- emmerdeuet casse-pieds.

Le violant impose son besoin, soit parce qu'ilpst-
siguement ou psychologiquement le plus fort, saitce
qu'il dispose d'un statut d'autorité : parent, rprétmon
Peré"), enseignant, chef de service, soit enfin pancd q
dispose d'une denrée rare, nécessaire pour sumoue-
riture, emploi, logement, affection)...

Dans le célebre roman de Zolaerminal I'épicier Muffat,
en accordant un petit crédit permet a des famileemineurs de
survivre deux jours de plus, en échange de seestséxuelles
qui installent & son profit, une prostitution qugsatuite

10on pourrait dire un sujet et un objet mais cemésr sont telle-
ment engagés dans des emplois traditionnels nestigu'il me sem-
ble préférable de proposer des termes neufs.
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Le droit de cuissage, officiel dans I'Ancien Régise per-
pétue de maniére plus clandestingans la mesure ou les luttes
féministes ont fait évoluer la Iégislation, dansrlasure aussi ou
des femmes accédent a des fonctions de magistrdescadres.

A un niveau infiniment plus bénin, I'enseignantptamier
ou du second degré peut imposer son besoin dé&igéet re-
connu dans la mesure ou il dispose de publics feaptéme
lorsqu'ils ne sont pas du tout captivés.

Un systéme de violance en cascade

Dans une perspective diachronique, on peut observer
gue les violances agies répercutent les violandgss :

Sa meére qu'on avait autrefois forcé a manger, treihte-
nant la cuiller, et dans un quart de siécle, ibgpouvoir a son
tour sur les repas forcés de ses enfants.

En écoutant les moqueries glacées de l'enseignaint g
jouissait visiblement a faire rire ainsi les plusidisans aux dé-
pens des plus démunis, elle retrouvait les vieplegtiques qui
sévissaient déja 60 ans auparavant et qui l'avalenméme in-
fectée dans sa premiere année, lorsqu'elle égibste au lycée
de G.

Dans une perspective synchronique, moins générale,
on peut parler de systemes de violance en casaatel g
A fait violance a B pour qu'il fasse violance a C...

Dans la Guerre d'Algérie, des centaines de millilergeu-
nes Francais furent contraints de participer aéfarassion du
mouvement national algérien. Ceux qui les encadraEeux

1 Sur l'actualité de ce type de violance, il faut lire par
exemple De I'abus de pouvoir sexuéVoir bibliographie)
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qui dirigeaient les ratissages et les interrogasiet les gen-
darmes qui arrétaient les insoumis (aprés avoiaribplus tot,
gardé les camps de concentration de Drancy, Ratisivbu
Beaune-la-Rolande), tous ces militaires de carqéiedevaient
forcer des jeunes a imposer 'ordre colonial apomulation ter-
rorisée, n'étaient pas forcément a l'aise dane o#ffgation de
service, comme on le vit avec le refus du généesdlal Bollar-
diére, comme on le découvre avec des documentgisiddés
comme"L'Ennemi intime "de Patrick Rotmanou "Algérie :
paroles de tortionnaires'.

Dans l'entreprise libérale (comme dans l'entrepteséype
soviétique), la hiérarchie n'est finalement qu'cnaine de com-
mandement (le mot chaine ici en effet s'imposel). ddus-
directeur au chronométreur, en passant par le @oafire, cha-
cun contrdle et enchaine le maillon inférieur. smue de I'in-
soumission n'est plus, comme dans l'exemple prétédee
balle perdue ou le cachot pour des années, mdisamtiement
dans une société de précarité en voie de dévelapgem

Dans I'école traditionnelle, les enfants se trotnailigés
de faire pendant plusieurs heures chaque jour,uten gensei-
gnant est lui-méme obligé de leur imposer, sounidrdle d'un
inspecteur prisonnier de décisions prises au phwt hiveau
(c'est-a-dire trés loin du terrain). Les apparers@st sauves
tant qu'a la question rituell€a ne vous intéresse pas, ce que je
dis?", I'éleve Toto se hate de répondre prudemment ; "Si
m'sieur". Le jour ou la moitié des éléves répontfdion’, l'au-
tre moitié se contentant de le penser, I'urgenaged’éforme ra-
dicale de I'école ne pourra plus étre éludée.

1 Articles dans Télérama du 27/02/02 (p. 74 a 71uel3/03/02,
p.147
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Auto-violance

Quand le violant et le contraint sont une seule et
méme personne (ou deux instances a l'intérieua geil-
sonne), on peut parler d'auto-violance. Dans benaas,
cette auto-violance n'est pas autre chose qu'wiance
externe introjectée comme une sorte d'implant pgyeh
définitif.
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Injonctions et interdictions

Les programmations lourdes de la petite enfance ins
tallent I'oppresseur au coeur méme de la persdraea-
lyse transactionnelle a recensé une série d'inmtet
d'interdictions qui structurent plus ou moins diéfne-
ment un grand nombre de gens :

injonctions

- Fais ce qu'on te dit et ne discute pas - SoifaparSois fort -
Fais plaisir - Dépéche-toi Fais des efforts - Pense aux autres
d'abord - Sois toujours le premier - Occupe-totetefreres - Mange
- Attache-toi aux petites choses - Attache-toi apparences - Tu
finiras en prison - Tu seras chémeur, etc.

interdictions

- Ne grandis pas - Ne réfléchis pas - N'aie papldisir - - Ne
sois pas proche - Ne réussis pas - Ne me dépasseNm@ montre
pas tes émotions - Ne sois jamais satisfait deueety) as fait - Ne
sois pas de ton seke Ne nous quitte jamais - - Ne te mets pas en
avant - Ne te repose pas - Ne demande rien a perseiNe ressens
rien, etc.

Ces messages parentaux répétitifs sont parfoig-expr
meés directementHais ce qu'on te dit et ne discute pas
mais le plus souvent ils passent par des signaoxveo
baux ou sont le résumé et la généralisation desiores
qguotidiennes nombreuses et diversifie&oig parfai}.

1 clest parfois I'injonction au petit garcon d'umguer qui auraitel-
lementvoulu une fille !
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Certaines associations peuvent s'avérer partieniiént
persécutrices comme par exemphas parfaitet Dépéche-
toi ou Sois parfaitet Ne sois jamais satisfait de ce que tu
as fait.

La pression tres forte, parfois accompagnée de mena
ces, qui se résume dafislange! Mange! Mange!"est
sans doute a l'origine, parmi d'autres facteursjalbou-
limie (Ah! Tu veux que je mange, eh bien je vais manger a
m'en faire éclatéret tu seras bien puniet de I'anorexie
(Ah! Tu veux que je mange, eh bien justement jeame m
gerai pas, rien que pour t'embétebDans les deux cas, il
s'agit de se détruire pour se venger de la méredans
une pseudo-soumission, soit dans une contre-dépeada
qui finalement n'est qu'une pseudo-rébellion.

Sans doute est-il indispensable de le préciser teBemé-
canismes ne peuvent s'installer, se maintenirietaagc effica-
cité que parce qu'ils sont inconscients. Il sataric naif d'ima-
giner que le médecin ou le thérapeute (image palEnpeut
guérir la personne par un discours moralisateurationnel,
puisque tout cela se joue ailleurs, bautre scéneD'autre part,
il s'agit, non de la mére réelle, actuelle avewddig il peut y
avoir une excellente relation, mais d'une méreiewée®, cons-

1Le "Quoi que tu fasses, tu ne parviendras jamais a reatis-
faire" du parent est intériorisé

2 || est difficile de ne pas penser a la gréve da g@i consiste jus-
tement & appliquer le réglement a la lettre...

3 Une mére intérieure parmi d'autres. Il s'agitdi@dinagos, c'est-a-
dire de personnages imaginaires dont I'existencé sEulement étre
déduite. Mélanie Klein a parlé du clivage bonneeféauvaise mere.



91

truite dans la premiéere enfance et inconscientenmones me-
canismes mis en place pour la combattre.

Les souffrances de la petite enfance induisenetout
sortes d'auto-violances : angoisses, cauchemanstitpr
tion, inhibition lourde, alcoolisme et autres tmdtanies...

Il est des étres pour qui la vie n'est qu'une pris@erpé-
tuité, une prison avec tortionnaire intégré. Om eedonné
la vie comme omlonnele fouet, et ils vous diraient que ce
n'est pas un cadeau...

La nosographie psychiatrique (description et cfassi
cation méthodique des maladies mentales) fournitéun
pertoire malheureusement trés riche d'auto-viokane
thologiques. Certains troubles sont maintenant gsnn
d'un large public comme les troubles obsessionetls
compulsifs, la mélancolie, les phobies...

L'une des caractéristiques les plus générales die la
psychique étant 'ambivalence, a tout moment utence
va imposer sa volonté a la valence contraire. Daes
des cas, l'affaire se résume a :

J'ai envie..., mais je n'ai pas le droit
ou — ce qui revient au méme —

Je n'ai pas du tout envie..., mais il faut...

Si par peur de l'enfer, je m'interdiles plaisirs abrutis-
sants de la table et les voluptés criminelles deHair" pour

Personnellement, je crois - provisoirement - a nmtiplicité d'ima-
gos maternelles
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parler comme Massilldn cette auto-violance dans une appro-
che freudienne trés fruste pourrait s'analyser cermemsure par
un Sur-moi sévere, honoré dans les siécles passéstuelle-
ment plus controversé. Chez Roberto, la peur déet'eest ré-
elle sans toutefois le conduire a renoncer ausipiade cette
terre. Tout irait pour le mieux s'il n'était, papments, assiégé
par des sentiments de culpabilité et d'angoissenagagnés
d'étouffement. Pour beaucoup d'humalakevés dans I'amour
de la vertu et I'norret du péchétoute la vie est constituée
par l'oscillation entre ces deux formes d'autoarnak.

Dans les pages qui précedent, j'ai surtout fait dda
auto-violances pathologiques, c'est-a-dire cellgissgnt
orientées vers l'avilissement, l'auto-chosificatidauto-
destruction, I'échec, le renoncement a la joie ideeyle
renoncement a sa dignité d'étre humain... Mais bren e
tendu, il y a aussi des auto-violances acceptatalies né-
cessaires (par exemple quand on réprime une coleue-
triere ou qu'on se prive de quelques soirées ageabur
préparer un examen...)

Pour la clarté de I'exposé, j'ai séparé momentanéme
l'auto-violance des hétéro- violances, mais j'espaon-
trer que la plupart de ces derniéres, y comprisplas
graves, ne se réalisent qu'avec la complicité daute-
violance installée chez la plupart des humains.

Parmi les exemples les plus spectaculaires, citogsande
boucherie de 1914 au cours de laquelle, pendamd$, pour
se conformer aux ordres donnés par d'élégants ayénéégui-

1 0On a le droit de ne pas connaitre cet honorabésligateur
contemporain de Voltaire

2 Abbé VANDEPITTE,Catéchisme de persévérance
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sés en strateges, des millions de civils, dég@sémldats, mas-
sacrerent des millions de civils déguisés en ssldats unifor-
mes étaient différents, ce qui permettait de rémrpges cada-
vres quand ils avaient définitivement perdu leurglze. Sans
cette solide habitude déa servitude volontaire'que dénoncait
déja I'ami de Montaigrie sans cette faiblesse de caractére géné-
ralisée installée par I'éducation traditionnelleqeton appelle
aujourd’hui soumission a l'autorité, le refus dessaarer et
d'étre massacré aurait été général, uniforme etuirah

L'uniforme, c'est la perte de la civilité : Un diunvitant
courtoisement un autre civil a tirer dans le tashtiendra qu'un
haussement d'épaules. Mais couvrez-les d'uniformgsitez
quelques sardines au plus rassis et vous vergeattmbé.

"ma violance"

Lorsqu'une personne diima violance; elle parle de
l'intensité de son envie de tout casser, de I'abaient de
son seuil de déclenchement, de la fragilité decemtrole
emotionnel. Sous un certain angle, celui qui évaajusi
ce conflit intérieur entre besoin d'exploser etrpiexplo-
ser, illustre la situation limite de l'auto-violancla per-
sonne sent la rage en elle comme un corps étrapger
veut imposer sa loi ; parfois au contraire, €ligesitifie a
cette rage et ressent comme oppression, la cemslre
'empéche de se libérer. Je parle de situatiortdimparce

1Etienne de La Boétie, Discours sur la servitudenlire, trad. en
frangais moderne par Séverine Auffret, éd. Desevidt une nuits,
1995

2 Que de cadavres pour quelques malheureuses satdineait dit
Prévert au sortir d'une Grasse matinée...
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qgue, dans ce cas de figure, il suffira de peu deselfun
mot, un geste, un haussement d'épaules) pour ajte-I'
violance explose en hétéro-agression.
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Les trois variables d'une violance

Une violance comporte au moins 3 variables :

- I'enjeu,
- le temps,
- le conflit pression/résistance.

1- I'enjeu

L'enjeu, c'est ce qui est imposé a la personnei-chos
fiée, momentanément, durablement ou définitivement.
Est-elle consommée comme objet sexuel, comme @sclav
productif ou simplement comme oreille obligée ? La
contraint-on a boire son troisieme verre d'alcaokeule-
ment (?) a écouter pour la centiéme fois une pitblpar-
ticulierement inepte ? S'agit-il d'épouserblen parti im-
posé par la famille, de participer a une guerrergastime
déshonorante ou d'entrer dans le cycle d'étudedélpar
le pére en renoncant a l'orientation dont on réXait

Mes exemples sont bien entendu trop sommaires :
chacun d'eux ne pourrait prendre sens que si ttegesr-
constances en étaient connues : Celui qui confisqtre
oreille peut étre un parent que vous aimez et dons ne
pouvez vous empécher d'espérer l'affection malgré u
long passé sans ambiguité. Pendant qu'il vous, palg-
étre avez-vous choisi de cultiver lillusion quiaoins Ia,

il vous reconnait puisqu'il s'adresse a vous. Beatn'en
attendez-vous rien, mais étes-vous simplement ldenai
son besoin d'étre reconnu, écouté... Tellemenildersu
besoin de l'autre que vos besoins a vous n‘ontgios
portance. Peut-étre avez-vous été programmeée dtes t
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pour le service des autrég €s besoins ne comptent pas !
Pense aux autres d'abond" Peut-étre étes-vous agacee,
avec un sentiment d'étouffer que vous connaissea, bi
mais vous n'osez pas dir&lien ai assez de t'écouterdu
plus paisiblement Il vaut mieux que tu t'arrétes. Je ne
me sens pas disponible.Bien entendu, il n‘est pas ques-
tion de confiscation si vous avez vous-méme enggula
personne a parler de ses soucis et si vous trodaeg
cette écoute quelque chose pour vous-méme. Il peut
avoir de la joie a donner ainsi de I'écoute. lltpeavoir
de la satisfaction a se sentir utile, reconnu.

"Dis, Grand-pere ! Dans mon roman, il est question
de I'Occupation, qu'est-ce que c'estlAmprudente ques-
tion ! Elle se serait contentée d'une informatier2dninu-
tes, et la voila bloquée pour 2 heures par un wieihme
tellement centré sur ses besoins qu'il en oublig'ideer-
roger sur ce gu'il fait vivre a sa petite-fille...

Et vous-méme, amie lectrice, lorsqu'il vous arrive
d'interroger, vous sentez-vous tenue d'écoutemiains
de faire semblant) le temps qu'il plaira a l'autréme si
cela ne vous intéresse plus ? Pensez-vous que tpiaimd
est tiré, il faut le boire jusqu'a la lie ? On vioién la géné-
ralisation qui pourrait étre faite : Si j'ai prisnitiative
dans la relation, c'est un encouragement pourd'antais
s'ensuit-il que je n'ai plus alors aucune liberté ?

Fabrice est entré dans le magasin pour savoie si |
veston exposé existe dans une autre coulébion, dit le
vendeur, mais voulez-vous essayer celui-ci ? Caous
engage a rien"Fabrice sait bien qu'en effet officiellement
ca ne l'engage a rien, mais qu'en fait, compte tlenson
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éducation, il aura de la difficulté a refuser l&gsye puis
l'achat.

"Un petit baiser, ¢ca n‘engage a rigrdit le séducteur
a la femme convoitée. Le baiser accordé, serathelitée
d'allumeuse si elle ose diréStop ! Je n'ai pas envie d'al-
ler plus loin!I" Il n'est méme pas nécessaire que le mot
allumeuse soit asséné pour inhiber la capacitéisteé de
certaines femmes... Dans les affaires de viol, lexate
d'Assises tentent parfois d'accréditer la thésensé-
guelle la femme dans un premier temps était coanat
comme si le fait d'avoir accepté un geste lui fajsardre
toute liberté pour I'neure qui suit. Si j'ai acéph geste
une fois ou mille, s'ensuit-il que je ne pourraigjamais
refuser ce geste ? La question n'est pas futils'agit par
exemple de savoir si le viol par le mari cesseral'@n
violl... Beaucoup d'Etats légiferent encore en ce sens,
peut-étre a partir d'une tradition religieuse foréamt pa-
triarcale. Dans |ePetit catéchisme du mariageuvrage
approuvé par 48 cardinaux, archevéques et évéques d
France et de Belgique (Nihil obstat et Impriméaten
1920), le jésuite Joseph HOPPENOT est trés clair :

"O - Le mari peut-il a son gré refuser a sa femme on
réciproquement la femme a son mari l'acte conjugal
Rép.- Non, quand I'un des épousx: le demande, I'antre le doit en
Justice. C'est une dette qui déconle du mariage méme, et
gu'ancun ne peut refuser sans une raison vraiment grave. 1/ est

1 Bien entendu, il n'est pas question ici des jeusiraulacres nés
d'un désir partagé...

2 Autorisation d'imprimer donnée par l'autorité ésastique.
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permis de demander 'acte conjugal conformément a l'une des
fins du mariage : procréation des enfants, resserrement de
Laffection mutuelle, remede a la concupiscence. 1e demander par
sensualité, en excluant toute fin honnéte, est un péché véniel. I/
est d propos de prévenir les désirs de l'antre conjoint si l'on sent
que celui-ci est tenté et n'ose pas prendre l'initiative.”

(. 202)

Il est incontestable que I'Eglise a fait du cheré
puis 1920. Mais pour ceux qui ne sont pas théotsgigy
a parfois quelque difficulté a savoir ce qui faitere par-
tie du dogme et ce qui est abandonné. Par exepyke,
qgu'on cite encore volontiers a propos du mariagégte
Epitre aux Corinthiedsde I'ap6tre Paul, peut-on encore
accepter des affirmations comme celles-ci :

"Que le mari remplisse ses devoirs envers sa femme, et que
la femme fasse de méme envers son mari. Ce n'est pas la femme
qui dispose de son corps, c'est son mari. De méme ce n'est pas le
mari.qui dispose de son corps, c'est sa femme." (V11 3 et 4).

La légitimation de la violance conjugale dans son
principe méme, est inscrite ici dans sa brutalepbaité.
On remarquera la pseudo-symétrie : Il faut étre yeo-
rant des choses de la chair pour oser prétendrelagque
femme pourra (de méme !) disposer du corps de son m
s'il n'a aucun désir pour elle.

1on peut la trouver maintenant dans une autre ¢tamuavec une
préface d'Albert Jacquard pour 2€ (Mille et ungs)i2000).
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Comme pour tout fait de relation, I'analyse deita v
lance doit autant que possible confronter ce quivécu
de part et d'autre : Il n'est pas rare qu'une ncdaef-
froyable pour la victime soit évoquée par les vitda
comme distraction sans importan¢®ii voulait juste ri-
goler un peu)

Ce qui est vécu émotionnellement est parfois dans u
décalage important avec la réalité externe immediaga
contrainte limitée a un ton péremptoire peut éaeue
comme menace de mort par une personne terrorisee da

son enfance.

Un film américain - Enfant de personne - montia, p
un efficace montage alterné, a quel point ce dgegbeut
étre énorme 'Mange !" demande avec insistance linfir-
miere, et la patiente revit alors une scéne trés da per-
sécution alimentaire vécue 15 ans plus tot, damselée
l'insistance verbale avait préludé une fois de plllmtro-
duction brutale de la cuiller. Dans une autre scénér-
miere veut obliger la jeune femme a sortir danpdec
pour qu'elle puisse profiter comme les autres daube
temps et le spectateur découvre que cette preksiam-
voie a un passeé terrifiant dans lequel, adolescetiteest
condamnée par la mégere qui lui tient lieu de meres-
ter dehors toute la nuit. Dans les deux scénemgasdion
trés brutale est totalement inadaptée a la situationé-
diate mais elle n'est passenséesi I'on connait les persé-
cutions qui l'ont structurée antérieurement.

Dans bien des cas, I'enjeu n'est mesurable quensi |
connait I'écart entre I'exigence du contraignarie etésir
du subissant. Par exemple, avoir été contraintige &
verres de punch est plus lourd pour celui qui nelaib
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pas boire du tout que pour celui qui aurait spagrrant
bu un verre de whisky.

2- le conflit pression/résistance

Le conflit pression/résistance indique comment le
contraignant s'y est pris (les formes de presstoisaes,
l'intensité, linsistance...) mais aussi la réponse d
contraint (de la passivité totale a la résistancerieuse
mais psychologiqguement épuisante ou au contrains-co
tructrice d'une personnalité toute neuve...)

"Je te veux et je t'aurai !Certaines pieces de boule-
vard sont baties sur ce théme du séducteur de qpdirse
pique face au refus d'une femme et tente de vehoua
de sa résistance comme on fait le siege d'une -fidaiee
La pression exercée par le contraignant est reédoo
entravée par les normes de la Société globaleydeses
du groupe de référence qui - cohérentes ou noaceord
ou en contradiction avec les valeurs de la fandiibeigine
- ajoutent leur propre pression. En ce début deéxid
siécle, il n'est pas rare qu'une jeune fille emn&ea se
penser anormale parce qu'elle est encore vierdge and
ou qu'elle n'a pas envie de flirter avec le premigmu.
Certains males a court d'arguments en viennent n&me
invoquer la liberté sexuelle prétendument congpaeles
femmes pour imposer leur appétit a I'objet du mdmen

"Puisque tu es une femme libérée, il n'y a plus rien qui puisse faire
obstacle a nne relation sexuelle avec moi."

En somme le labekEmme libéréme serait accordé par
ces consommateurs exigeants qu'a celle qui se $oume
dans I'heure (Quant au bonheur...)
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La violance alimentaire, que beaucoup d'enfants ont
subie avant de l'imposer a leur tour, peut s'exesge le
mode de la terreur (les cris, les coups, la botaiuge, le
nez pincé), du siege tétu (3 heures s'il le fau@rcore du
fais-plaisir (une cuillerée pour Tonton) qui reléseule-
ment d'une micro-violance inévitable selon certains

Entre la brutalité totale et la plus extréme douckas
nuances ne manquent pas.

Comparez :

-"Bien entendu, vous dinez avec nous ! "

-"Vous ne nous ferez pas l'affront de partir samsgjuer !"
-"Si tu ne cesses pas immédiatement de pleureg, jjge
gue tu vas avoir de bonnes raisons de continuer !"

-"Si tu aimes vraiment ta mérgu mettras immédiatement
a la porte cette putain !"

-"Laisse-toi faire ou je te casse en deux !"

- Il ne prit pas la peine d'ouvrir la bouche mais le cran
d'arrét qu'il avait posé sur la table, était d'une
éloquence tres suffisante.

En regard de ce qui est mis en place par le centrai
gnant - agression physique, menace, ordre, chaniage
vocation de la tradition, mensonge, supplicaticleurs,
culpabilisation {Ce n'est pourtant pas grand'chose, ce
gu'on te demande),' bouderie, séduction et autres formes
de manipulation - il est nécessaire de s'intéremsenlliés

hY

du contraignant a lintérieur méme de la personne

1on remarque au passage l'enjeu accroché.
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contrainte, notamment ce qui a été déposé parinerta
educateurs, soit dans la version autoritdiFai§ ce qu'on

te dit et ne discute pa¥) soit dans la version manipula-
trice ("Allons! Tu ne vas pas faire des histoires pour si
peu ! Sois gentil ! Fais-moi plaisir).'La plupart des vio-
lances ne triomphent qu'avec le concours de l'auto-
violance. Plus généralement, ce qui est en questiest

le degré de soumission installé par I'environnendnt
I'enfant (famille, école et catéchisme éventueligme.
Plus la personne est soumise, plus le contraigpeat
faire I'économie d'une pression lourde.

Quand la soumission est absolue,
la contrainte devient totalement inutile.

Bien des parents sans doute seraient surpris Isiuon
disait que la docilité qu'ils ont installée a lguofit dans
la petite enfance, a fonctionné ensuite au bénéfaee
secte ou de violants individuels divers. Il est meakeu-
sement tres courant que tout soit subi passiveiams
une soumission absolue laissant au violant I'dlasgue
l'autre est consentant et que par conséquent & niyic-
time ni violance. La personne est bloquée non searé a
I'expression mais aussi a l'idéation méme d'unsrefa
pensée qu'elle pourrait ne pas se laisser faitellgen a
le droit, ne lui vient méme pas.

L'incapacité a dire non réduit une partie de laytap
tion (hommes, femmes, enfants) a une forme tragejue
paradoxale d'inviolabilité. : On ne peut violer uiqu'étre
capable d'exprimer son refus, ne serait-ce quéefadnt.
Pour ces étres secretement mutilés, les violarmseplus
décisives eurent lieu dans la premiere enfancere@ar-
guera que dans ce cas malheureusement courargstl n
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plus nécessaire que l'agression fasse le lit déolance.
La victime renoncera a porter plaihte puisqu'elle ne
pourra pas faire état d'une quelconque résistaetesHe
retournera son agressivité contre elle-méme (sejicé-
valorisation et culpabilisation plus ou moins irges et
définitives)...

Parfois, grace a un conditionnement plus raffire®; c
tains en viennent a se mobiliser automatiquement po
deviner et satisfaire le besoin de l'autre. Inééak I'ori-
gine pour le confort des parents, cette servitudieny
taire? finit par fonctionner ensuite au bénéfice du pemi
venu, grace a un phénomeéne de transfert genérklisg.

a plus ici hétéro-violance mais subtile auto-vickrins-
tallée trés précocement et parfois consolidée parate-
chese, dans notre vieille culture judéo-chrétienne.

"Comment faut-il obéir a nos parents ?
- 1° Promptement, sans attendre ni provoguer la colere ; s'attacher
méme a prévenir lenrs ordres et jusqu'a lenrs désirs’
2° avec foi et amonr, comme a Dien méme?..."

1 peut-étre aussi parce qu'elle sait plus ou madiamisement que
ceux qui lui ont causé le dommage le plus gravesenent pas dans le
box des accusés...

2 pour reprendre la belle formule de LA BOETIE quénterait
d'étre connu autrement que comme |'ami de MONTAIGNE

3 Heureuse époque dans laquelle un vieux confesteaam arche-
véque savaient que le désir d'un parent ne peut|ér vertueux !

4 Abbé Vandepitte, Catéchisme de persévérance,3- 98me édi-
tion publiée en 1903, avec "la chaude recommandate|'archevé-
gue de CAMBRAI". Certains diront que la catéchéseaucoup évo-
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D'autres, qui n‘ont jamais eu dans leur enfanciedi
d'exprimer un désir ou une préférence, éprouveatinn
capacité plus ou moins totale, plus ou moins défmia
savoir ce qu'ils veulent vraiment.

Jadis quand elle disait qu'elle voulait des sodgaetou-
ges, on lui répondait séchemeriFiche-moi la paix avec tes
caprices ! Tu mettras les socquettes que je t'achet' Au-
jourd'hui, face a ce garcon dont I'approche tropatiente ne lui
laisse le choix qu'entre docilité et révolte, el sent presque
paralysée par la perplexité, et son comportemetiti®®ntre
passivité, encourageante participation et refustald plus vio-
lent qu'il lui faut contenir ce qu'elle a tout ddath facilité.
Comme si elle ne pouvait sentir ce qu'elle veutrveat que
dans l'aprés coup...

Etre capable de distinguer clairement son désnlédu
sir de l'autre, étre capable de distinguer ce quéan et ce
gu'on ne veut pas, sont des objectifs si importainss dif-
ficiles que certains, pour les atteindre, entanuer psy-
chothérapie au long cours. Mais se fixer de tejsabifs
suppose qu'ils ont déja pu accomplir tout un tlasar
eux-mémes pour acquerir la conscience de leurcdifé.

lué depuis le début de ce XXéme siécle et qu'urexed a tout au plus
un intérét historique. Ce serait oublier que la at®religieuse est
avant tout fondée sur la tradition : pour les daigtes d'aujourd'hui
comme pour I'Abbé Vandepitte, c'est la Bible qusteela source
d'inspiration Iégitime. Mais il est incontestablgeges positions sont
bien plus hétérogénes actuellement : nul doutel'4bbé Vandepitte
plairait davantage aux prétres d'orientation ingégrqu'aux lecteurs
de GOLIAS ou de TEMOIGNAGE CHRETIEN...
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La plupart ne feront jamais ce chemin et resteded
consommables a merci...

Quelques variantes de l'alcoo-violance.

Sans doute serait-il fructueux d'envisager pouguba
forme de violance, des variantes qui prendraient en
compte le rapport des forces et la résultante gedssion
imposée et de la résistance opposée a cette pressiot
ceci peut sembler bien abstrait et pour ne pas wous
noyer, ami lecteur, je vous propose d'envisagenpeent
autres figures imposées, quelques variantes depdal
violance, c'est-a-dire de la démarche (simple om-co
plexe) par laquelle on oblige a boire quelgu'un mgiile
désire pas.



variante-
prologue

variante |

pression trés
faible, défense
nulle

aucun refus
explicité

micro-violance
d'apparence
conviviale
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Il faut que Francis (3 ans) avale sa potion. Sa
mere pose sur la table la cuiller, le flacon et le
martinet... L'enfant a déja bien intégré la signifi
cation du martinet.

L'offre faite plutét sobrement ("Vous prendrez
bien un verre avec moi!") ne rencontre pas
d'opposition et le verre est avalé sitdt servi,
comme une simple formalité. Il est difficile de
savoir si Marie a bu tout simplement parce
gu'elle en avait envie ou si elle a subi passive-
ment, dans une soumission absolue qui peut
éventuellement laisser au tenant de la bouteille,
l'llusion que son interlocutrice est consentante.

(ou bien convivialité sans violance ?)



variante Il

pression faible,
puis de plus en
plus lourde

défense faible,
puis capitulation

violance mineure
d'apparence
conviviale

variante I

pression brutale
dépouillée de
toute apparence
conviviale résis-
tance acharnée
mais les violants
sont les plus
forts

variante IV

pression trés
forte mais la
résistance opi-
niatre oblige le
violant a renon-
cer
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La boisson est absorbée dans une soumission
relative : Irma, aprés avoir protesté timidement,
avale, cédant ainsi a une invite qui s'alourdit en
menace...

"Un petit verre, ¢ca ne se refuse pas! Allons
buvez !
Un petit verre, ¢a n'a jamais fait de mal a per-
sonne !
Vous n'allez pas me faire affront!
Quoi ! Vous refuseriez de trinquer avec moi ?
On ne va plus étre copains !".

Emma, qui a refusé fermement, est immobili-
sée par deux compéres, tandis qu'un troisieme
lui pince le nez. Il ne reste plus au quatrieme
gu'a enfoncer la bouteille dans la bouche, tandis
que les autres consommateurs ricanent ou regar-
dent ailleurs... On n'est pas loin déslances
majeuresdont le viol est le plus incontestable
représentant (voir plus loin, les quatre niveaux
deviolances.

Martha, confrontée au méme gang, a haussé le
ton trés vite, et lorsque les deux compéres entre-
prennent de l'immobiliser, elle appelle au se-
cours avec une détermination qui force l'atten-
tion de la salle entiere brusquement silencieuse.
Ses agresseurs battent en retraite et tentent de
désamorcer la tension en parlant de simple
plaisanterie.
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variante V Lou, pour la premiere fois, a 0sé dire non a son
. pére qui voulait, une fois de plus, la contraindre
le passage diffi- | a boire jusqu'a livresse. C'est tellement dur, les
cile de la sou- représailles sont si lourdes que dans un premier
mission a laré- |temps elle regrette un courage qui lui co(te si
sistance cher...
variante VI Dans le réfectoire de cette caserne, le vin est la
. seule boisson présente sur les tables. Carlo, qui
pression par préfére l'eau et 'assume, devra a chaque repas,
I'organisation traverser l'immense salle, affronter éventuelle-
ment les vannes raffinées de la France profonde.

Entre variante Ill et variante IV, face a la mémesp
sion, le refus est aussi clair et pourtant Martlea sort
beaucoup mieux. Faut-il parler d'assertivité ? el'capaci-
té de rébellion que les parents n'ont pas écrakés féac-
tions différentes de la salle ne s'expliquent-ddles par la
personnalité de Martha ? Il est bien sOr impossild ré-
pondre a cette question puisqu'on ignore si la o®itipn
de la salle a changeé...

Dans la variante VI, on se trouve en présence d'une
violance institutionnelle mineure et le couple pres-
résistance s'écarte nettement de la définitionqe@p plus
haut : ici la pression se fait d'abord au travensal orga-
nisation matérielle qui ne veut voir que l'uniformenie
les différences individuelles, comme si bidasspmevait
et ne devait rimer qu'avec vinasse ! Secondairenchet
'ensemble des contraints installés dans la soioniste
masse qui ajoutent leur pression de conformité.
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3- le temps

Le temps peut s'évaluer sous divers angles et gour
parler d'une facon suffisamment concréte, je meepéa
cette fois dans le cas du viol, tristement reprigdérdes
violances les plus graves:

-quantitativement, on peut s'intéresser au temps de la
violance elle-méme (10 minutes ? toute la nuib®a fré-
guence éventuelle (tous les jours pendant 10 arSest
ce que la justice comptabilisera avant tout.

On peut aussi se préoccuper du temps de la douleur.
Pour réfléchir valablement & cette question, il iedis-
pensable de se rappeler que la dodleciest une souf-
france ressentie. Il faudra donc aussi prendreoanidéra-
tion le temps de la souffrance hors douleur, aglien'est
plus ressentie mais qui poursuit souterrainememtasti-
vité, en combinaison complexe avec la personndijéa
installée. Méme si elle n'est pas ressentie, ménefles
semble oubliée, une tres grande souffrance auraten-
tissement redoutable sur les perceptions, lesid¢ts les
inhibitions, les choix de la personne. Ce troisiéeraps
généralement méconnu du grand public, va couvruida
entiére de la victime. Faut-il ajouter que je padede
souffrance dans son sens le plus global : souféramgysi-
gue mais surtout désespoir, terreur, dégodlt, rgmtuel-
lement honte et culpabilité quand la victime sw=ttie
trahie par quelque chose de son propre corps.

1 voir page 163 :De la maltraitance a l'insensibilité"
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-Sous l'angle ordinal I'age est la variable essentielle.
Deés la fin du XIXeme siécle, Freud avait observé qu
l'utilisation sexuelle d'un enfant prépare des $yde né-
vrose difféerents selon I'époque plus ou moins préate
ce qu'il appelait pudiquement'lséduction”...

On peut aussi considérer le rang occupé dangia sé
lorsqu'il s'agit de violances récurrentes, careilinpet par-
fois de mieux comprendre une réaction apparemmisat d
proportionnée..

Permanence- Généralement le fait d'un dominant
institutionnel - Etat, parents, marécole, hopital psychia-
trique, caserne, prison, entreprise - la violanostinue
est, le plus souvent, subie passivement sans quge
nace concrete précise soit nécessaire. La disgropates
forces, I'absence d'alternative claire, le senttnogre les
choses se sont passeées ainsi de toute éternitkessage
solide et général a la soumission, tout concoucetde
passivité face a une Institution ambigué :

"Elle n'écrase mais elle me nourrit”, ou bien "elle me
transporte," ou bien encore "elle s'occupe de moi". ""Elle me
demande de travailler tonjonrs plus pour le méme salaire mais
an moins elle me donne (1) du travail ; elle m'exploite durement
mais tant de gens sont sans travail gu'elle finit par me

1 voir approfondissement pagel74

2 Lorsque le violant continu est la compagne ouamgagnon hors
mariage, il ne s'agit plus d'un dominant institatiel, mais la relation
est bien souvent - sinon toujours - la méme, dudmila dépendance
de caractére transférentiel qui s'installe générale dans un couple
durable.
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convaincre gue ¢'est moi le privilégié, et que je dois en plus dire
merci I"

Dans bien des cas relevant de la violance ingiituti
nelle, il est infiniment plus simple d'identifieewx qui
subissent que ceux qui imposent. Ainsi dans l'exemipe
plus haut de gens entassés dans les transportsrenun
et réduits a la condition transitoire mais quotidie de
bétail, il n'est pas facile de repérer les respaesa On
peut se faire plaisir en évoquatds technocratesbu "le
monstre froid de la bureaucratietais pour celles et ceux
qui chaque soir a la méme heure sont condamnésvaere
cette expérience inhumaine, le fait de ne pas powo
sualiser des visages et des noms, est a soi ssarhaknt.

Violance et besoin
de pouvoir

La peur vécue de maniere répétitive mais aussite f
d'avoir été utilisé(e) pour assouvir les besoiexisls ou
non) de l'adulte induisent un vif besoin de comtrdlau-
tre... La privation de tendresse quand elle seopgsd
conduit la personne a se chercher des compensations
cOté des satisfactions de pouvoir... Pour celuingus'est
jamais senti reconnu, la position dominante petd &t-
cherchée du fait des signes de reconnaissancéeqgeel
rantit... Pour celle qui a connu I'humiliation et lcoups,
occuper la position dominante, c'est I'occasiotrel@ son
tour, celle qui frappe et qui humilie, ou simplermknga-
rantie de ne plus jamais étre frappée et humili€lui
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gu'on n'écoutait jamais, qu'on ne respectait passe
gu'on sera bien obligé de I'écouter et de le réspec

Nous le voyons : pour des raisons différentes, @éné
lement cumulées, les gens qui ont subi tres totrdesai-
tances massives, ont un énorme besoin de pouwesniB
de pouvoir pour lui-méme mais aussi la plupartelagds
pour ce qu'on espere se procurer grace a ce paiseoii-
rité, reconnaissance, amour, écoute, mais aussiuale
lement consommation, humiliation, abaissement &t de
truction de l'autre...)

Ce besoin de pouvoir doit étre bien distingué dei-la
tuation d'autorité qui releve souvent de la nétessiplus
élémentaire. La vie d'un orchestre ou d'une ernsepre
se concoit pas sans un chef mais bien des gensrnctenft
la reconnaissance d'une autorité nécessaire ave@pm
probation de l'autoritarisme. La situation d'auéta plus
simple est celle du parentage ; a la naissancs, méme
un cas limite : un nouveau-né totalement dépendhed,
parents tout puissants... Qu'ils le souhaitent @o, teur
pouvoir est sans bornes, sans contrepoids et presans
contréle... Que vont-ils en faire ? Le mobiliserservice
de I'épanouissement de I'enfant ou bien au sedé@deurs
besoins a eux ?

Le pouvoir n'est pas nécessairement associé ai-une s
tuation d'autorité. Il peut traduire tout simplernéa rai-
son du plus fort" limpidement montrée par La Forda

L'enfant I'apprend deées I'école élémentaire, justéme
dans"le loup et l'agneay” mais les contes, les dessins
animés et bien souvent toute son expérience d'agoea
préparé le terrain. La vie au college lui apportdes
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confirmations multiples : Mange-t-il dans un rétect
ameénageé en self ? Dans la longue file qui condutpda-
teaux, son attente sera, chaque jour, rallongémigetée
d'amertume, devant le dépassement par des plugsgran
(éleves et surtout professeurs)... Mange-t-il damgéd
fectoire traditionnel ? Il est courant que lesspjmands se
servent trés copieusement avant de passer le nelsdye
vide aux plus petits en bout de table. On me dia gjest

la marque d'une grande délicatesse puisqu'ils axehent
pas dedans, comme dans ce college évoqué par bn écr
vain en vogue dont j'ai oublié le nom.

"Mieux vaut une injustice qu'un désordre” disait
GOETHE. Les "éducateurs" s'intéressent peu a ces détails
pourtant d'autant plus structurahig!'ils seront répétés sur
des années entieres dans un contexte institutiouméur
confére une obscure légitimité.

On peut occuper une situation d'autorité et avair u
faible besoin de pouvoir ou au contraire étre dg tdte
dépendant et avoir un énorme besoin de pouvoir.shes
tisfactions procurées ne sont pas nécessairemsntiass
a des positions d'autorité prestigieuses : ellesgm étre
plus nombreuses et plus intenses pour le maitexche
sergent d'un Centre d'Instruction, le gardien dsopr le
contremaitre, le guichetier, l'infirmier psychigtre, le

1 Evidemment je me sens plut6t du coté d'ELUARD dalis af-
firme que l'injustice "est le pire désordre".

2 Notons au passage que le testreicturant n'évoque pas néces-
sairement une réalité bénéfique. Le plus épouvémidds condition-
nements est incontestablement structurant !
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maitre d'école, les parents, le mari ou I'épousepquir le
ler président de la Cour de Cassdtidin cas extréme est
celui de certains enfants qui parviennent a tyisserioute
une famille..

Certains statuts modestes permettent, pendantulte co
tes périodes, de vivre une enivrante puissance. Les
paysans, les routiers, les agents des transpdrtepont
mis au point, pour exprimer leur mécontentemerd, ate
tions (gréve, barrage, opération "escargot”) dont le prin-
cipe commun peut se résumer dans une formule simple

"Cenx-la paieront pour les antres'.

Il s'agit, chaque fois, de faire subir a une mabse
nocents des désagréments, éventuellement des aswuffr
ces, a partir d'une énergie destructrice en plapeid de
nombreuses années et qu'un incident supplémerisatire
"déborder".

Comme étre humain, je ne veux pas voir ce que nfgnies
dominants de ma petite enfance. Comme conductetraite je me
sens impuissant face aux bureaucrates dont ma wiéideenne
dépend aujourd’hui. Mais je peux a mon tour, renkdrevie
impossible pendant quelques heures ou quelques jaurdes
centaines de milliers de travailleurs qui feronatme heures de trajet

11 n'est pas question ici de I'ensemble de chaguporation mais
de gens qui ont subi des frustrations massives...

2 J'évoquerai au deuxieme volume la question desfsabattus...

3 Une greve en usine arréte la production et 'girpas mévente,
elle peut mettre en difficulté I'employeur et lentraindre & négocier.
Une gréve du métro - si longue soit-elle - ne va gianinuer le trai-
tement du ministre des transports ou du directedadR.A.T.P.
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au lieu d'une. Il est probable que le ministreera pas plus ému par
les difficultés supplémentaires de ces gens quenparinsistantes
réclamations mais du moins nous nous serons -ra tmir - offert
des satisfactions de pouvoir et nous aurons expum@eu de ce
trop-plein de rancune qui finit par nous étoufer.

Ici encore, apres avoir, pendant 20 ou 40 snBiles
violances des grands et des petits chefs, .leangebk
d'hier et d'avant hier, on passe a la violeagie

Le bizutagé qui sévit dans certains établissements mi-
litaires, scolaires et universitaires peut étre sgbéré
comme une sorte de cas limite : Le simple faitrel'@e
deux ans plus tot procure a certains individusur pel-
gues heures ou quelques mois - le droit exorbdarfaire
vivre aux plus jeunes la peur, la souffrance, I'tiatron...

Il serait intéressant de regarder de plus presiceagacté-
rise, dans la promotion dominante, ceux qui fofirsies
plus graves brimades on devrait trouver chez les plus
sadiques une petite enfance griffée de maltraisgrueut-
étre aussi de la jalousie vis-a-vis d'un cadettpéef

1)l sera évoqué plus largement dans mon secorel livr

2. 0n me dira qu'il y a des bizutages innocents astens la rue,
barboteuses et farine. Mais c'est le principe mémbizutage qui est
mauvais. Dans cette perspective, les bizutagesémts sont les pires
car ils fournissent la vitrine de respectabilitgotarde, tandis qu'en
d'autres lieux, de sinistres traditions se perpg@tuken parle bien plus
longuement dans mon troisieme volume.
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Les clés de l'ivrogne

On connait peut-étre l'aventure de cet ivrogne qui
cherche vainement ses clés sous le lampadairea®on
lui demande si c'est la qu'il les a perduéin, dit l'ivro-
gne, mais la je vois plus clair."

Des agriculteurs mécontents bloquent des milliers d
gens sur les routes. Il y a dans les voitures inilisébs
toute une population de gens ordinaires, y comges
familles avec de jeunes enfants... On demande gux a
culteurs s'ils ont beaucoup de colére contre cas gadi-
naires gu'ils ont choisi de persécut&on, répondent-ils,
c'est contre le gouvernement que nous sommes xXurieu
mais c'est plus facile de s'attaquer a ces gensquit ni
armée ni police pour les protéger.”

Pour faire aboutir des revendications qui resteront
obscures a la plupart des usagers, une gréve ges/enil-
lions de salariés de leur moyen de transport helbétules
contraint plusieurs jours consécutifs, a d'épuessamar-
ches. On demande aux grévistes s'ils ont une ffaneune
a assouvir contre tous ces salariés ainsi sanésotfPas
du tout, protestent-ils, mais ces gens sont a por@e
n'‘est tout de méme pas notre faute si les ministees
prennent pas le métro ! "

Dans cet établissement d'enseignement supérieur, le
anciens font subir aux plus jeunes un bizutageqodig-
rement dur et humiliant. On demande aux bizuteliss s
ont beaucoup de haine a I'égard de leurs cadetsqUes-
tion qui les surprend.."Pas du tout, disent-ils, mais ceux-
Ia, on les a sous la main"
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Quatre niveaux de violance

Bien que cela me semble plus délicat & mettre en
place, il m'a semblé intéressant d'adopter uneldgp
des violances a partir du critere de gravité conenkai
fait pour les agressions. Cette gravité doit texmmpte
avant tout des trois dimensions déja dégagées mans
analyse d'une violante

- I'enjeu
- le conflit pression/résistance
- le temps

Violances majeures

La violance est majeure quand il y a confiscatien t
tale, permanente et définitive (esclavage). Laavioé est
majeure quand elle aboutit a une mutilation psyohio-
rémédiable, par exemple quand l'effort pour refidrdre
fou 2 a pleinement réussi. Mais en dehors de ce quie I'op

11l ne s'agit ici que d'un bref rappel. Si vouszgervolé rapide-
ment cette partie duf3°chapitre, je vous encourage a y revenir main-
tenant...

2 Le lecteur aura peut-étre reconnu au passagérdedt livre le
plus connu du psychanalyste américain Harold Sgdrleffort pour
rendre l'autre foy(Gallimard, coll. "Connaissance de l'inconscient")
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nion considere habituellement comme folie, il exisiu-

tes sortes de pathologies graves qui jusqu'a pré&sgn
plus mobilisé l'indignation et la soif de vengeades fou-
les qu'un besoin de comprendre pour prévenir. @gofie
de plus en plus clairement que les gens ne naipasribr-
tionnaires ou dictateurs paranoiaques ou pédophdis

; et gqu'il ne s'agit pas non plus de malheurewaltta Est
violance majeure, la masse des interactions faesliat
sociales qui parviennent a structurer la persoténdliun

grand crimin€l

Il y a quelques années, un document filtiés fils de ton
voisin", avait révélé comment dans la Grece des Coloiagin-
lice politique parvenait a transformer en quelquness, de jeu-
nes ruraux en tortionnaires. On voyait l'efficadi&la machine,
mais aussi ses limites puisque un petit nombreedeies résis-
taient au décervelage. C'est que le premier usipagk famille
n'était pas toujours en cohérence totale avecclenseaccompli
par les policiers.

Dans"La mort est mon métier'Robert Merle montre par
guelle violance majeure complexe, on peut fabriguedocile
commandant de camp d'extermination. Il faudraitté&’esser
systématiqguement a I'enfance des bourreaux comeafance
de ceux dont on ne parvient pas a faire des baure@'est
d'ailleurs ce qu'ALICE MILLER a commencé a fairendalu-
sieurs de ses livrés

Il y a violance majeure quand des adultes ont réuss
écraser, une fois pour toutes, la capacité de tusen-

1 voir mon second volume"Genése et gestion de la destructivi-

Zn

te

2 \/oir la bibliograplhie a la fin de ce volume.
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fant, quand ils ont installé une soumission absetudéfi-
nitive, quand l'idée méme qu'il pourrait dire NONjel-
gu'un ou a quelque chose est devenue impensable pou
lui... Cette violance majeure-la résume et facilbetés

les violances ultérieures...

Il'y a violance majeure quand un Etat impose a ses
ressortissants de se transformer en machines aetuger
torturer.

L'exemple de la guerre d'Algérie montre que ce dpit

étre pris en compte, ce n'est pas seulement lagassus |'uni-
forme, les armes a la main, mais aussi ce qui lBapsychisme

fut définitivement installé et dont beaucoup n'farhais pu se
remettre. Des documents télévisuels remarquableameo
"L'Ennemi intime"de Patrick Rotmanou "Algérie : paroles de
tortionnaires" peuvent nous aider, mais ce que nous y décou-
vrons n'est encore qu'une infime partie de la sanée installée
par cette histoire de 132 ans.

J'ai été touché par la souffrance de ces hommesnd0
apres la fin d'une guerre inavouée. lls appartiehaeette zone
grise dont parle Primo Levi dah&s naufragés et les rescapés
(2 mi-chemin entre le courage de La Bollardieréeatynisme
d'Aussaresse). Ceux qui ont accepté de témoigaenétvisi-
blement persécutés par le souvenir de ce qu'ileriveit et de
ce gu'ils avaient laissé faire. L'éducation reclawait pas em-
péché le crime, mais elle se montrait efficace daresculpabi-
lisation peut-étre définitive.

1 Articles dans Télérama du 27/02/02 (p. 74 a 71uel3/03/02,
p.147
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Il 'y a violance majeure quand, par un ensemble de
manipulations mentales, une secte parvient a dentiés
esprits.

Il y a violance majeure quand c'est le plus intathan
corps qui est confisqué méme pour 10 minutes, reiné
dit quand il s'agit d'un viol.

L'exploitation massive des jeunes enfants danmles
nes et les fabriques étant aujourd’hui interditesdaos
sociétés, certains parents se tournent vers deeliesiv
formes d'exploitation plus individualisées. Hiersiagis-
sait de survie économique, aujourd’hui, ce quiaese-
ment convoite, ce qu'il faut colte que colte aegatiest
la richesse et la notoriété. Pour y parvenir, lasditation
brutale de I'enfant va revétir des formes tresrdp®:

ROLANDO qui n'a que 3 ans et demi, participe dga "
fond la caisse" aux compétitions de moto-crosssdeatiel de
son quotidien tourne autour de l'obsession pamentadon ave-
nir rétréci est tout tracé : il sera champion... p&ué, mutilé
certaine-ment ! On lit sur son visage beaucoup aldfrance
mais ses parents ne voient que le casque et lesbot

Violances lourdes

Parfois la perspective est moins rétrécie maigéa-p
sion - intense, permanente - en visant une reussiiaire
globale brillante et précoce, frustre gravementoesoins
d'enfance. Bien entendu, ces parents jureraients leu
grands dieux qu'ils font tout cela pour le bienele pro-
geéniture. lls désirent si fortement a la place'elefant que
ce dernier est condamné a une soumission passipaigu
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fois finit par se retourner en une rébellion débwant a
terme sur le blocage intellectuel et l'auto-desionc

La violance lourde est souvent monnaie multiforme,
répétitive, dense et continue. Fournie souventiaestite
enfance, en petites coupures, elle réduit tregrent la
liberté de la personne, mais tout doucement, pssgre-
ment... C'est le cas quand on éleve des enfantsedes |
naissance sur le principe

Tout est interdit sauf ce qui est permis
ou bien pire encore
Tout est interdit sauf ce qui est obligatoire

Plus concrétement, on peut parler de violanced®ur
guand un enfant est obligé (dans la longue duréenah-
ger alors qu'il n'a plus faim, de rester a tabtesafju'il a
fini de manger, d'embrasser des gens qu'il n‘areuen-
vie d'embrasser, quand il doit rester immobile, bess
croisés, en silence pendant des temps proléngédn
peut parler de violance lourde quand un "éducateey
vient inquisiteur et par un questionnement intrpsétend
tout connaitre de l'enfant. On peut parler de wvicta
lourde quand un enfant est enfermé dans un pladard
un cabinet noir, dans une cave, mais aussi pluslesub
ment quand il n'a jamais la possibilité de s'enérm
guand il n'y a pas de porte aux chambres ni alla da
bains, quand pour lui, il 'y a pas de chambre alu, t
guand ses paroles et ses gestes sont livrés auarttain

1 Jinsiste sur le fait que c'est la globalité swte une éducation, et
non un élément considéré isolément...
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des voisins...On peut parler de violance lourde guand
pendant 10 ans, on prétend imposer des savoirsigsar
moyens autoritaires et répressifs, et qu'on irestalhsi
chez beaucoup de jeunes, une répugnance tenagzual |
de toute formation, mais aussi la conviction qusda’'on

a la force, on peut imposer sa volonté.

"La raison du plus fort est toujours la meillenre”

C'est ce qu'on apprend trés tét aux enfants. Gorhm
s'étonner que certains d'entre eux préféerent devs
loups plutét que de rester I'agneau de la fable.

"Si tu me quittes, je me tue !"

Par le chantage au suicide, des individus sangscru
les mettent en prison, parfois a vie, un procheseser-
vant de ses scrupules. D'autres emprisonnent bgtis
prétendent aimer, par une menace qu'ils espéereatresn
plus convaincante :

"Si tu me quittes, je te tue !"

La menace d'une agression majeure sert ici derlevie
pour imposer une violance lourde. Mais pour obtdémir
méme résultat — obliger un étre a dormir dans Imenkt
et a subir ledevoir conjugal malgré la peur, la haine, le
dégolt — d'autres moyens étaient a la dispositemndib-
minants de base, des moyens qui n'ont pas tout diga
paru de la surface de la terre, et dont je parlees lar-
gement dans un autre livre.
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Il faudrait parler aussi de la manipulation conéirdes
sentiments de culpabilité

Dansle Rouge et le NojiStendhal nous montre la pieuse et
douce Madame de Rénal contrainte par son direckewons-
cience, d'écrire sous sa dictée, la lettre de déaton qui rui-
nera le projet de mariage de Julien Sorel.

Le monde du travail offre de multiples exemples de
violances lourdes et je m'en tiendrai ici a deugnmme-
nes :

- La fermeture d'une entreprise et la mise en cigéma
de son personnel, quand le seul but est d'acclaitenta-
bilité du capital.

- La mise au placardd'un salarié dont la Direction
veut se débarrasser. Il s'agit souvent de le poasksedé-
mission pour éviter d'avoir a lui verser des indgéwde
licenciement.

On l'isole, on l'installe de préférence dans ueeggtroite,
inconfortable, mal ou trop chauffée, mal aérée, éwddirée ;
on lui impose des taches sans rapport avec sdiqgaiidin, par-
fois tout a fait inutiles, etc. Il ne s'agit pasilsenent de démora-
liser, de casser un étre humain, mais aussi dereranix autres
salariés, ce qu'il en colte de déplaire...

1 sj elle est occasionnelle, il vaut mieux parlevidance mineure.
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Violances mineures

Vanessa avait gardé un mauvais souvenir de caite éa
elle devait faire semblant d'écouter une foule ldeses qui ne
l'intéressaient pas, alors qu'elle avait tellenemtie de lire et
de parler de ce qu'elle lisait...

Le sergent n'était pas méchant mais Antoine trouyae
ses ordres manquaient de fantaist@arde a vous! Repos!
Garde a vous ! ReposBien avant la 60éme fois, I'écoeurement
s'était installé...

Raoul n'aimait guére livrer des colis chez le visiatole
qui ne manquait jamais de lui proposer son verawlte-vie
avec une insistance mi-joviale, mi-menacante.

La violance mineure est confiscation, chosificatio
momentanée. Elle peut se présenter comme un irciden
occasionnel sans conséquence gravissime. C'eas par
exemple lorsqu'un prosélyte veut a tout prix voéisitler
ses certitudes. Ce n'est malheureusement pas l&a\seu
riété a fuir : Vous avez certainement rencontrémrsin,
le pique-oreillequi dans le moment ou vos sacs a provi-
sions sont pleins, vous infligée récit de ses aventures de
vacances. Parfois il préfére vous surprendre darie v
intimité, au moment qui lui convient a lui. Il ésds impa-
tient de vous commenter - une a une - les photcedd
albums familiaux... Si vous voulez faire cessertecet
confiscation, vous devrez trouver une échappat@lae

1 Micro-violance ou violance mineure, ¢a dépendtetups volé,
peut-étre du poids des sacs, de la températurer [®plupart de ces
exemples, des nuances équivalentes s'imposeraient..
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fuite) ou faire facg exprimer clairement un refus, ce qui
suppose une combativité suffisante non cassée par u
dressage a la soumission trop efficace, non inhilaéda
peur du rejet ou par des programmations du tygs be-
soins ne comptent pas - Pense aux autres d'abord"
Dans ce genre de situation, beaucoup de persoobes s
sent, par peur de paraitre agressives, par peue q®s
savoir exprimer autrement que de facon brutale ppar

de blesser l'autre et de recevoir en retour ungiogahos-

tile immeédiate ou a terme.

"Plutdét subir deux heures d'ennui que de vivre asu
indéfiniment dans la crainte que l'autre m'en Velilme disait
quelqu'un l'autre jour.

On peut parler de violance mineure quand un dra-
gueur insiste malgré le refus réitéré de l'auttggng un
exhibitionniste impose sa nudité, quand un quidammsa
tout le voisinage de sa musique, quand des fékdaeon-
nent avec insistance pour informer tous les soditagque
d'autres s'apprétent a faire la noce, quand unécipalité
ou un groupe de commercants prétend animer uniguart
a coups de hauts-parleurs tonitruants...

La violance-souvenir

Elle consiste a rappeler - en public de préférenge
événement dans lequel l'autre s'est trouve eniqositli-
cule ou humiliée : dans certaines familles, ldaesf&ont
avant tout de féroces bouquets de violances-sotsvpar

1 sivous n'avez pu ni fuir ni vous opposer, voiezasous retrou-
ver en inhibition d'action dont Henri Laborit a n@nles effets des-
tructeurs quand ce mode de réaction devient hdbitue
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lesquelles les plus agés consolident leur dominasiar
les adolescents et les jeunes adultes.

"Tu te souviens de ce réveillon ou tu avais taque tu en
avais mouillé ta culotte ?"

La violance sur confidence

Beaucoup d'abus de confiance qui ne concernent pas
des biens matériels, sont en fait des violancesumnés.
C'est le cas par exemple du retour sur confidenge q
consiste a se resservir contre l'autre de ce que,em
confiance, il a pu nous dire. Cela peut étre tentanle
faire pour étayer une confrontation, un jugementvde
leur, une interprétation, un reproche, et plus ggagment
pour prouver qu'on a raison. On y trouve un bépéfit-
médiat mais qui codtera trés cher dans le moyémlehg
terme. Combien de parents se plaignent que leaneng
leur parle plus, ne leur raconte plus rien... Danméene
guartier de I'abus de confiance, on rencontre desiden-
ces trahies lorsqu'il y a divulgation d'une confice ou
dévoilement de l'intimité d'un proche...

"Ah ! Chere madame, mon petit dernier me cause thien
souci. J'ai encore été obligée de laver des draysus vous
rendez compte ? A 6 ans et demi !" Le jour mémedeaau fils
de la voisine, généralement bien informé - touteldase est in-
formée et le petit Etienne transpercé de milleh&cmoqueu-
ses...

La violance-mystification

On peut distinguer les mystifications dirigées cent
des dominants ou l'une de leurs institutions {eelde Ju-
les Romain,Les Copainsen fournit une bonne illustra-
tion) et les mystifications dirigées contre desspanes
privées choisies en raison de leur faiblesse éeutevul-
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nérabilité. Selon I'enjeu, la durée, le nombre dekants
et des spectateurs invités a se repaitre de |fraocé de
la victime, c'est une violance mineure ou lourde.

Certains peut-étre se souviendront@nd-rue du réali-
sateur espagnol Juan Bardem. Dans ce film, la fiogdton or-
ganisée par des gens qui s'ennuient, consistaitexdroire lon-
guement a une femme qu'l y avait enfin un hommaer po
laimer. La révélation perverse du complot a I'fgoau mo-
ment ou le faux soupirant commencait a l'aimermeait, en-
trainera son suicide.

"Nous recherchons votre correspondant”

Certaines administrations discretement perversés on
trouvé un moyen ingénieux pour réduire la fréquethes
appels téléphoniques a leurs services : Lorsquiagar
appelle, il recoit des messages qui auraient gyleeur de
['utilité s'ils n'étaient exprimés 20 fois ou 60sfae suite
(tout dépend de votre patience et du moment ou déus
cidez de raccrocher!):Nous nous efforgcons d'écourter
votre attente"dit la voix, benoitement, et il faut bien re-
connaitre qu'en effet cet effort nous aide a radw@oplus
vite ... D'autres ont mis en place six notes de nugsin
boucle tout aussi convaincantes. Dans une sociétant
de musiques merveilleuses sont depuis longtemps ldan
domaine public, il faut beaucoup de perversité poyro-
ser a ses correspondants, l'insistante indigenicedisque
rayé. Ou bien vous coupez le son, et vous n'ergenuhs
votre correspondant lorsqu'enfin il se manifestetabien
vous subissez en vous persuadant que ¢a ne sel@angas
puisqu'ilss'efforcent Si votre vie n'est pas en jeu, Si vous
avez le désir de ne pas vous user inutiiementyaelez
au plus vite ! C'est de la plus élémentaire hygigren-
tale.
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Une autre fagcon de considérer ce probléme de pegasauditif,
serait de s'extasier sur la merveilleuse passigt€ette population
qui supporte, depuis des années, la substitutiom disque rayé au
silence reposant, propice a la réverie ou a unahbigreuse
somnolence.

Micro-violances

La micro-violance est confiscation légere et superf
cielle : Comme aux autres niveaux de la violanagydr-
sonne devient objet permettant de satisfaire uroibes
mais a un niveau tellement infime que toute répamga-
tiente semble illégitime.

Les discrétes pressions destinées a rendre l'autre
conforme a notre souhait relévent de la micro-vioa:
jugement de valeur, observation perfectionnisterpmé-
tation, confrontation et conseil non sollicitésc.eDe
méme le besoin d'avoir raison sans conteste, s dar-
taines époques inspira massacres et blchers (agess
majeures) aussi bien que conversions forcées (e
majeures), peut n'étre plus que la rage de comea(nm-
lance mineure) ou simplement une certaine propengio
mettre sous le nez de l'autre, l'information quisieemble
tellement convaincante (micro-violance)...

"Laisse, je vais le faire, j'irai plus vite dit le parent
au petit qui entreprenait de lacer ses soulieratad@ sor-
tir en promenade On fait les choses a la place de l'autre,

1 Le lecteur, j'espére, aura été attentif au fait jgume situe ici hors
de tout contexte d'urgence...
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on parle a la place de l'autre, on choisit a laglde I'autre

la couleur de son vétement ou des murs de sa cbkambr
Micro-violances paisibles qui, en se répétant,griv'en-
fant des expériences positives qui favoriseraientacces

a l'autonomie. Bien souvent elles se présententnme@m
sollicitude : 'Si... (je te dis ¢a, je fais ¢a...), c'est pour ton
bien I

Dans le foisonnement des contacts fonctionnels, la
plupart des gens sont exposés a des micro-violatares
tét parce que l'autre ne fournit pas un minimunsidees
de reconnaissance tantot parce que, tout au cantihi
manifeste un intérét excessif, voire une curiositeisive.
Se sentir nié par l'autre est inconfortable mats pains
gue de se sentir confisqué par un questionnemeptude
en plus indiscret. ou par une sollicitude étouaQue les
attentions de l'autre puissent - au dela d'unaioertimite
- devenir pesantes, alors qu'elles étaient agre&bleleca,
gu'on les avait méme demandé peut-étre, on s'infed
fois de le penser et a plus forte raison de I'exeri(L'au-
tre me dirait que je ne sais pas ce que je veux !).

Maintenir une porte ouverte pour l'inconnu qui®st mes
talons, releéve de la simple courtoisie, mais sflencore a 15
metres, je le coince puisque — a courtoisie éggel'oblige a
courir. L'effort que je m'impose, le temps quecjpnsacre sont
disproportionnés au regard du bénéfice matériel'lquée va y
trouver. Les enjeux ici sont insignifiants mais egemple per-
met de réfléchir autrement sur I'expression rensievice.
Qu'est-ce que je donne a l'autre ? Qu'est-ce gle pEends ?
Qu'est-ce que je me donne ? Qu'est-ce que je mdpfe

Vous me direz peut-étre que dans ces condition, il
reste plus qu'a se taire et se retirer au désartgoter a
coup sdr micro-violances et micro-agressions. Nbaisr-
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quoi faudrait-il & tout prix les éviter ? Mon pogon'est
nullement de moraliser et moi-méme, dans ce Iraedl
déja blesser plus d'un lecteur. Je m'adresse awahia
ceux et celles qui ont besoin de comprendre - gBs&s-
sant le film de leur journée - pourquoi Samantkatgsue

et refermée, pourquoi Lucio est devenu soudain plus
agressif... Il est fréquent que des amitiés se emmnpans
gue les vraies raisons soient exprimées et ménmesiou
plement percues. Parfois, quand du temps a passeut-
france s'étant estompée, noyée dans la masse ttes au
souffrances meémorisées, d'anciens amis se demandent
pourquoi ils ont cessé de se voir.
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VIII- Les violances symboliques

Premiéere approche

Si une violance est une conduite qui a pour but de

contraindre un sujet (individuel ou collectif) anger, agir

ou se comporter d'une certaine fagon, a subir upé-e
rience qu'il n‘a pas choisie, une violance symieligera
une action qui a pour but de contraindre dans h&rgpdu
symbolique, d'imposer dans la sphere du symbolifee.
symbolique peut concerner l'action a laquelle letiwie

est contrainte mais aussi les moyens de pressimesit

publicité et la propagande

Quel que soit le contenu explicite et le produrtear-
né, la publicité et la propagande découlent d'ustybat
implicite, global, diffus qui pourrait se formulamsi :

Puisque nous avons beancoup d'argent, nous avons les moyens d'excercer
sur votre esprit et sur celui de vos enfants, une pression efficace. 1/ ne
s'agit pas de savoir si nos produits sont bons ou si nos idées sont valables
mais combien de fois dans la journée, nous ponvons vous contraindre a
supporter notre message sans réagir négativement. Nous avons les moyens

1 Bien entendu, il n'est pas question de proposarmidnventaire
exhaustif d'ailleurs impossible. Je me contentdi&@ioquer quelques
exemples dans divers contextes...
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financiers et techniques qui nous permettent de peser sur vos choix de
citoyen et de consommateur. Si personnellement vous parvenez a résister,
l'esprit de vos jeunes enfants sera plus malléable...

La propagande et la publicité fournissent sansedout
les formes les plus spectaculaires de violance slque,
notamment dans leur stratégie lourdement répétitdaoei-
loirs de métro tapissés avec 60 affiches identigqusain
seriné plusieurs fois par jour pendant des annés® |
avant les informations. Le matraquage "fieI vais vous
enfoncer ¢a dans la tétegst subi sans grande protesta-
tion... peut-étre parce qu'il a été préparé patdeoncez-
vous bien ¢a dans la tétdé I'éducation traditionnelle.

Traditions et rituels

Dans les pays totalitaires, la mécanique des agistau
sements, du poing levé ou du bras levé, le serdefitié-
lité au Chef permettent un repérage rapide dessams,
des réticents qui ont levé le bras sans empresseden
tiedes qui ont applaudi mollement ou se sont asré&de
premiers. On raconte que dans certains meetingsem
Soviétique, les applaudissements pouvaient durexr un
demi-heure, personne n'osant s'arréter le premagr p
crainte d'une prompte mise au goulag... Quant a geux
font semblant pour éviter la disgrace et le camp de
concentration, ils sont souvent conduits a infledaur
perception du Pouvoir afin de retrouver une pluande
cohérence entre leurs actes et leurs opinions.

Méme dans les nations qui se réclament de la démo-
cratie, I'armée a ses rituels et le gaucher quicsepe de
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main en saluant un gradé, risque de se retrouveaks
de police pour quelques jours. Dans un certainsbnem
d'établissements relevant de l'armée et de I'Emucata-
tionale, les plus jeunes sont obligés, a I'occadembizu-
tages, d'exprimer publiqguement et de facon avitigsa
leur non-valeur et leur soumission a ceux qui $& don-
nés la peine de naitre un ou deux ans plus téerfwtt-
poubelle, prosternation devant les anciens et aiostu-
res humiliantes).

Dans certaines cultures d'inspiration mosaiquauit
de noce doit s'achever par I'exposition du drapéaie
sang. Gare a I'épousée qui n'a pu fournir la preunai-
gue de sa virginité au mariage.

"On fera sortir la_jeune fille a la porte de la maison de son
pere et les gens de la ville ['assommeront de pierres et elle mourra
; car elle a commis une infamie en Israél, commettant une

impureté dans la maison de son peére...” (Deutéronomb  XXII,
154 21)

Telles sont les féroces prescriptions, transmisepeaple
hébreu par Moise apres ses fameux entretiens du Sioai.
Elles ont été traduites en 2092 langues et tiréésndlliards
d'exemplaires pour la seule période 1815-1992 allbeaucoup
de violance dans l'obligation pour la femme (etrpelle seule-
ment) d'étre vierge au mariage, dans l'obligatierrehdre pu-
bligue une information qui concerne l'intimité dauple. Une
information qui, par le langage binaire utilisé @nap taché ou
non), écarte la diversité des interprétations gondcente-

1 Faut-il le rappeler, le Deutéronome fait parties dévres com-
muns aux différentes Bibles chrétiennes et hébesiqu
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raient'? la femme : par exemple limpuissance du mari ou si
plement sa patience et sa délicatesse... Interdite geine de
mort avant le mariage, la pénétration est obligatpendant la
nuit de noce... Quant a la lapidation associée, €&t Bvidem-

ment pas une violance symbolique mais une agressaeaure

tout a fait physique.

Le pouvoir de violance symboligue

"Quand j'emploie un mot, dit Humpty Dumpty
avec un certain mépris, il signifie ce que je veux
qu'tl signifie, ni plus ni moins.

-La question est de savoir, dit Alice,
§i vous ponvez, faire que les mémes mots
signifient tant de choses différentes.

-La question est de savorr, dit Humpty Dumpty,

qui est le maitre, ¢'est tout."

Lewis Carroll,De l'autre c6té du miroir

Imposer des significations

Un pouvoir de violance symbolique, c'est un pouvoir
qui "parvient a imposer des significations et aitegoser

1 Bien entendu, lorsque j'emploie le verbe innoaeréem'impose
de rester dans la logique mosaique. Dois-je vraimegpréciser, je me
sens totalement extérieur a cette misogynie ...
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comme légitimeg" Il y parvient dans la mesure ou "il dis-
simule les rapports de force qui sont au fondendensa
force." Il étaye ainsi durablement un pouvoir diabims-
tallé sur la force physique et matérielle. Pouuesscette
fonction, le maitre a généralement besoin d'avegsaco-
tés, des manipulateurs de symboles, hier prétist®yrio-
graphes, juristes, aujourd’hui hommes politiquesyrja-
listes, publicitaires, philosophes...

Monarchie de droit divin

Jadis quand un chef de bande avait réussi a seerend
maitre d'un territoire assez vaste, il avait besqour as-
seoir durablement sa domination et celle de saedesc
dance - que les populations soumises cessent deirle
seulement comme le plus fort. Car on vielllit, etqu'une
bataille a conquis risque d'étre perdu par la sue/a

Le régne, la puissance et la gloire

Bien différente sera la situation lorsque par leodé
du sacre - une cérémonie destinée a frapper leginaa
tions - les prétres imposeront l'idée que cet horonde
naire — éventuellement débile ou sanguinaire -désor-
mais devenu, grace a quelgues gouttes d'une hese t
précieuse contenue dans la sainte ampoule, l'cirBed-
gneur et que son pouvoir lui vient de Dieu. Toussake-
ront tenus de se soumettre, non parce qu'il ggukefort,
mais parce qu'il estacréet que s'opposer a lui, ce serait

1 Les citations de ce paragraphe proviennent derbme proba-
blement le plus important de Bourdieu et PassdrarReproduction,
p.18 (Ed. de Minuit, 1976).
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s'opposer a Dieu lui-mérheSans le secours providentiel
du goupillon le roi n‘aurait jamais été qu'wsabre sans
avenir comme sans passe. Bien entendu, la receana&s
par le peuple entier sera d'autant plus intenggeérale
gue la véritable origine du pouvoir monarchiqueseea
effacée dans la mémoire collective au profit diégende
opportunément hagiographique.

La mission civilisatrice d'une grande nation

Quand I'école imposait comme Vvérité aux petits gar-
cons du Maroc, de Madagascar ou du Sénégal, tjdéds
étaient Francais, que leurs ancétres étaient lefoiSail
était moins nécessaire ensuite d'employer la foote les
utiliser comme chair a canon sur les champs delleaga
Verdun.

Demain nous aurons un bonheur sans fin

De méme on peut réduire les forces de police, quand
on parvient a persuader les plus misérables, les gx-
ploités que leur souffrance ici-bas, s'ils l'aceaptavec
résignation, leur ouvrira la porte sur un bonhenssfin
dans l'au-dela... Dans une société civilisée, l'useia-
cieux de la violance symbolique rend partiellemaatile
I'emploi de la violance physique.

Le mythe de I'Etat neutre et démocratique

Par exemple, il est avantageux pour les dominargs g
la population se représente I'Etat comme exclusavgm

1 cf. st-Paul, Epitre aux Romains, Xl (p.2729 démBible, éd.
TOB)
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préoccupé de l'intérét public et les lois commglession
de la volonté générale.

Il est avantageux pour les dominants que les problé
mes politiques, économiques, financiers, fiscaudicjai-
res soient considérés par le plus grand nombre eomm
hors de leur portéd fop compliqués pour nous ! Faut pas
chercher & comprendre et réduits - faute de mieux - a
des perceptions binaires :

Le Bien (les forces du Bien) Le Mal (les forces du Mal)

Etat démocratique Etat totalitaire
des dirigeants élus des dirigeants non élus
la liberté de la presse la censure et la propagande.

La distinction totalitarisme/démocratie, qui reléde
la typologie, se trouve subrepticement réduiteeaaplus
gu'une classification. En d'autres termes, alofi sprait
raisonnable de situerla France, les Etats-Unis ou la
Suéde sur un axe allant du totalitaire extréme laing>
ment démocratique, nos politologues discretemeuttieo
sans ne cessent de nous le répéter : Puisque Bous n
vons pas dans un Etat totalitaire, c'est que noosTes
en démocratie. Ceux qui osent penser au dela, nblgs
cheveux en quatre.

Qu'en France la majorité des adultes de nationfabiie-
caise aient été privés du droit de vote jusqu'efbl@'empé-
chait pas nos concitoyens de s'affirmer en démegpaisque la
majorité d'une minorité élisait ses représentamsgersement,

1A partir d'indicateurs quantifiables qu'il conwizait de préciser
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gu'en Allemagne, les nazis aient installé en 18383Jus mons-
trueux des régimes totalitaires en passant pagléssions, c'est
un fait qui n'a pas suffi a remettre en cause &dgence naive
selon laquelle I'élection garantirait la démocratie

Pour étre informés, nous disposons de plusieurs cha
nes de télévision, de plusieurs radios, de plusiguoti-
diens et hebdomadaires, donc nous sommes librelsaile
sir entre plusieurs points de vue! Qui oseraitigpatie
pensée unigue ? Faut-il vraiment se formaliser@rsta-
tant que le méme journalidtsigne des papiers dans 5 pu-
blications différentes, qu'il préside le comité tédal
d'une radio a forte audience et qu'il intervierguti@&re-
ment sur plusieurs chaines de télévision ?

Le triomphe de I'euphémisme

Avec le concours de journalistes complaisantsdies
rigeants des Etats parviennent & imposer leursfisin
tions et facilitent ainsi l'acceptation de réalib@accepta-
bles : Viviane Forrestérremarque avec raison qu'on
baptise plans sociaux, les décisions des entrepgjisieor-
ganisent le dégraissage et la délocalisation,-a‘ete la
mise au chémage - j'allais dire au rebut - de emdlide
salariés... L'euphémisme fleurit lorsqu'il s'agitfdeiliter
I'exécution d'ordres criminels et de couvrir de snobdno-
rables des actes déshonorants :

1 Serge Halimi, Les nouveaux chiens de garde, @ 78 (Liber -
Raisons d'agir) - a lire, si vous ne l'avez déja feur garder les yeux
bien ouverts...

2 viviane Forrester, L'horreur économique, p.27 frdy1996)
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On n'assassine pas, on exécute. On ne massac@epas
femmes et des enfants, on se livre & une opérdéigrettoyage .
On ne torture pas, on fait du renseignement ou efnante. ques-
tion. On n'élimine pas des opposants politiquesgéduque des
malades mentaux. On ne dépouille pas, on confisguenieux
encore, on apporte la civilisation a des peuplatesgrées. Il
n'y a pas de guerre mais des événements ou unée Sipgra-
tion de pacification, etc.

L'euphémisme hyperbolique

L'euphémisme hyperbolique peut étre considéré
comme la forme la plus raffinée du jésuitisme eladi@n-
gue de bois. Pour masquer la vérité tout en lantliau-
phémisme hyperbolique constitue un outil de premier
choix et I'on peut s'y exercer sur des themes nifs@agts.

Par exemple, si votre mémoire glisse vers l'inaert la
soustraction vous devient odieuse, au lieu de didkai

75 ans’ dites que vous étgdus pres de la quarantaine
gue de la trentaineCette formule est d'autant plus pré-
cieuse qu'elle a le mérite d'étre définitivemerierdes 36
ans... Le procédé peut servir dans des contexteditres
vers avec des tournures protectrices du style maens
gu'on puisse dire...

Un pere qui a fait mourir son enfant sous les cpups
pourra admettre qu'il a parfois manqué de doudeowr
parler du soutien appuyé de I'épiscopat francaigume
férocement antisémite de VICHY, tel historien céithee
concedera que certains chrétiens (car on ne petester
a un archevéque le statut de chrétiem) parfois manqué
de discernement face a un gouvernement dont lesmoin
gue l'on puisse dire est qu'il n'a pas toujours t&tédre
avec les juifsLes gens peu informés resteront dans leur
ignorance. Quant a la minorité de gens bien infgrreéie
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retraduira automatiquement et se trouvera souvebgae
rassée pour contester. L'euphémisme hyperboligest n'
pas le contraire de la vérité mais son plus épaisoc-
flage. Comment contredire ? Qui oserait prétendee\g-
chy fut tendre avec les juifs ou que tous les admétont
fait preuve de discernement a tout moment ?

De méme pour parler de I'horreur interminable du
Goulag, le stalinien - en début de déstalinisatardive -
reconnaitra bien volontiers ques dirigeants soviétiques
n‘ont pas toujours respecte les droits de I'hom@iest le
moins qu'on puisse diredjoutera-t-il avec une touchante
conviction...

La contribution discréte des dictionnaires

"Imposer des significations et les imposer comme |é
gitimes" peut avoir comme utile complément le camou
flage de significations importantes :

Le délit d'initié

Le délit d'initié permet des gains vertigineux ades
risques tres restreints. Le mécanisme en est imgdes:
Informés avant les autres de I'événement qui vapléc
le prix d'un terrain ou d'une action, certains wdlis pla-
cés aux abords immédiats des centres de décidmafis(c
d'état, ministres, présidents de Conseils Régignmat-
res, etc.) vont acheter a bas prix et revendreielieement
avec des plus-values d'autant plus substantielies|es
capitaux en jeu sont importants. Pour entrer danseccle
tres privilégié, il n'est pas nécessaire d'avoidépart de
trés gros capitaux, mais diner avec le bon min{stueson
chef de cabinet) au moment opportun, est un irsgsti
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ment indispensable. Pratiquée depuis tres longtemps
Stendhal la décrivait déja voici plus de 150 anssdau-

cien Leuwen* cette manoeuvre n'est devenue un délit que
depuis 1970 et cela n'est guére surprenant puisque la
Bourse, dans son fondement non écrit, consiste Bans
dépouillement des gens informés les derniers pagéas
informés les premiers. Des poursuites sont engagées
'opération trop voyante fait scandale mais letiégine
créeront jamais d'engorgement carcéral... Lesoéditdu
petit ROBERT antérieures a 1994 sont totalemeensil
cieuses sur ce délit d'initié. Celle de 1994 défenifin
'expression, avec des termes inspirés du petit
LAROUSSE sorti I'année précédente mais chez ROBERT,
les opérations réalisées grace a des informationgép
giées ne sont plus bénéficiaires. Bien sir le tédame

va pas jusqu'a prétendre qu'elles sont déficitaitese
contente d'éviter tout qualificatif, sans doutesdan souci
louable d'objectivité... Dans le Grand Robert sur ©B+
(édition 1997), l'expression est encore inconnue.

En somme, méme une définition trés chaste, esuoémguand
le Robert est numérisé, comme si entre tempstdi@diavait été
racheté par un grand groupe concerné par cetteefqarticuliére
d'escroquerie

1| faudra attendre 1975 pour connaitre la léredaomation d'un
initié par un tribunal...
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pantouflage

Une puissante entreprise d'armement offre un leste
directeur commercidla ce haut fonctionnaire qui jus-
gu'alors était chargé de la contrdler. Ses revaigja
confortables vont se trouver quadruplés et il éicide
de ne pas s'interroger sur ce qui sera ainsi uétrils'agit-

il simplement des compétences techniques déja s&|@i
des complaisances pas$é@sdu trés prometteur carnet
d'adresses ? Le précieux réseau des vieux camadades
promotion auxquels - a I'occasion de somptueuxsrepa
fera miroiter un avenir radieux

"Tiens, DUPONT prend sa retraite dans deux ans...
Je te verrais bien dans ce boulot !
Ca te tenterait ? Tu démarrerais a 500 KF...
Il faut que j'en parle au patron demain matin...".

Bien entendu, quand le Monde rend compte d'un pan-
touflage et des discussions qu'il a suscitées mudeela
CommissioA de déontologie chargée de donner un avis, il
s'agit toujours d'affaires de ce genre. Mais pelRdbert,

1 A un niveau plus modeste, on pourrait évoquerake du contro-
leur des impdts recruté par un cabinet local desebrjuridique et
fiscal...

2 Evidemment, on ne peut totalement exclure I'hygsthselon la-
quelle le pantouflant serait d'une exceptionnetiertéteté...

3 composée de fonctionnaires !

4 qui se présente comme devdpérmettre a ceux qui le consul-
tent de comprendre pleinement ce qu'ils entendent.(ALAIN
REY, Présentation du dictionnaire, 1X)
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pantoufler c'est simplement "quitter le service |'@at
pour entrer dans une entreprise privée en payabésain

un dédit appelé pantoufle ". Une définition légérea
convient tres bien pour parler du jeune gardietadgaix
recruté par un supermarché. Larousse ici ne fa#t pa
mieux.

Il serait intéressant de veérifier sur I'ensembles de
usuels et pour un nombre suffisant de tefnse$on a le
droit d'énoncer la regle suivante :

Lorsqu'un dictionnaire ne peut ignorer totalement
un terme socialement sulfurens s
il se contente de le définir de facon minimale, en esquivant
l'information qui ponrrait mobiliser la vigilance du lectenr.

"Imposer des significations et les imposer comme |é
gitimes" peut passer par la construction de termes étymo-
logiguement bienveillants pour évoquer une réghiee-
verse :

Pédophile — pédéraste

Curieusement, ces deux termes issus du grec, signi-
fient étymologiquement : qui aime les enfants ou des
enfants (eréan : aimer,désirer ; philos : ami,ghit aimer
et pais, paidos : enfant ; jeune garcon — une eagin se
retrouve dans pédiatre et pédagogie). Il seradr@ssant
de retrouver des informations sur les hommes qufan

1 Aux usuels cités on pourrait ajouter par exemjitadyclopedia
Universalis. Aux mots déja évoqués ici, on pouragiuter par exem-
ple : castrat, oblat, stock options...
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briqué ces termes. Il n'est pas nécessaire d'@edosk
Holmes pour avancer I'nypothese qu'ils étaient tieisx
amateurs de racines grecques, tous deux amateurs d'
fants comme d'autres sont amatéuwies vins ou de froma-
ges. lls ressentaient le besoin de légitimer ce tglp
consommation perverse par une appellation contsiée
gneusement. Enfin leur position dans le monde dssu-
rait I'écho amplifié dont ils avaient besoin powedeurs
mots a eux entrent dans les tétes et les dicticgmai

Si tous me reconnaissent comme ami
des enfants, comme aimatgs enfants,
je n'ai plus besoin de me sentir coupable.

La racineeran étant inconnue du plus grand nombre,
le terme pédéraste créé a la Renaissance (peytdgétie
plus érudit des mignons d'Henri 1ll), est sans @yuiibé
dans la mesure ou il est employé depuis plusigacies
pour désigner un homme qui, pour assouvir ses h&soi
sexuels, des termes plus romantiques, un homme'ygjui
connaissait, I'écrivain André Gide :

1 dans amateur, il y a aussi aimer

2g; je ne craignais pas d'étre vu comme un dangenguémiste, je
proposerais de supprimer de notre langue les nioes &t amour qui
permettent toutes les embrouilles puisqu'ils signtfune chose et son
contraire. Qu'y a-t-il de commun entre I'amour tblge t'aime donc
je te donng et I'amour captatifj¢ t'aime donc je te prends et je te
consomme sans me soucier de tes sentiments etuites pour toi de
ma confiscation ? Et I'amour oblatif lui-méme n'est pas dépourvu
d'ambiguité puisqu'il a pu signifier au Moyen Agie t'aime donc je
te donne... au couvent (oblat) dont tu n‘auras jamlais le droit de
sortir.
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"I'appelle pédéraste celui qui, comme le mot
L'indique, s'éprend des jeunes garcons.”
(Journal, Feuillets, Lfévr. 1918)
Il devient diffamation et donc violance symbolique
lourde quand il est utilisé par les homophobes ul®&si-
gner tout homosexuel

"Pédérastie : acte contre nature qui consiste en ['assonvissement de
linstinct — sexuel — de  ['homme — avec  un  autre  homme"
(Larousse Universeh 2 volumes, éd. 1949)

Le termepédophileme semble infiniment plus contes-
table, et puisqu'il n'apparait pas encore dans tess
usuels a la disposition du grand public (il esteabslans
le dictionnaire encyclopédique Hachette 2002 sur- CD
Rom), il est sans doute encore possible de chaisautre
terme pour désigner I'adulte qui se sert d'enfpats ses
besoins sexuels. J'ai pens@&ophagequi mettrait I'ac-
cent sur la dévoration et la consommation. Maisgese-
rais pas hostile pédocidequi mettrait en valeur l'aspect
profondément destructeur pédophobejui attaquerait de
front I'nypocrisie du terme a la mode. Quand ceftéra-
tion d'hygiene symbolique aura réussi, il sera devaau
plus facile de dire et de manifester qu'on aimestdants.

111 est vrai que dans ce cas, C'est généralemeratclourcipédé
qui circule, utilisé parfois par des homosexuelsm&mes qui se font
ainsi les agents de leur propre diffamation.
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La confiscation des termes
socialement valorisés

Il est stratégiqguement avantageux de maintenir la
confusion autour de certains termes a forte résman
émotionnelle :

liberté ou privilege

Si la plupart des gens ignorent qu'un droit réservé
une minorité ne s'appelle pas liberté mais prigléhsera
facile d'invoquer la liberté des loyers pour justifle pri-
vilege des propriétaires d'alourdir & leur guisedaittan-
ces, d'invoquer la liberté du travail pour intraduiles bri-
seurs de gréve dans l'entreprise, d'invoquer lartéb
d'entreprise pour s'opposer a linterdiction dwailades
jeunes enfants, etc.

Inversement, les amis de ceux qui "s'enrichissant e
dormant? se plairont a répéter que celui qui travaille en-
core - méme pour un salaire modeste - doit se déresi
comme un privilégié et renoncer a protester quandr-
pute son pouvoir d'achat.

Patriotisme ou nationalisme ?

Les uns le vivent en regardant passer leur armgé le
juillet, d'autres en parlant avec leurs compatsiége0 000

1selon la superbe expression d'un chef d'Etatrquivh bon de s'en
accommoder... lls arrivent a dormir - preuve d'unesceéence en re-
pos et progres notable depuis le financier de LAFQINE
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Km de Paris, d'autres en retrouvant leur villag@lrapres
un long exil, d'autres en regardant pour¥8®$ois un film
sur la Libération de Paris, d'autres en applaudidsasuc-
ces d'une équipe sportive censee représenter tecdzra
Cette émotion qu'ils ont conscience de partagec des
millions de gens, et qui leur donne un sentimess fort
d'appartenance, cette émotion qui nourrit un bedeifi-
liation, certains la rattacheront au nationalistiautres au
patriotisme. Beaucoup n'ont jamais eu l'occasiosay®ir
clairement ce qui différencie ces deux termes. faauil
n'y a rien de commun entre le nationalisme massades
Waffen-SS et le patriotisme de la poignée de rasist
allemands qui, en 1942, luttaient pour I'écrasendenta
formidable puissance hitlérienne. En choisissans ce
exemples, je prends d'emblée un cas de figure ldgnsl
le nationaliste et le patriote vont étre dans desps op-
posés. Deux ans plus tard, lorsque la défaite mheSes du
llleme Reich ne fait plus de doute, certains odfisi na-
tionalistes allemands feront des choix moins mépas.

Patriotisme qui rime avec héroisme, se porte beau-
coup gquand "la patrie est en danger"”, dans lesdatip
vasion : 1870, 1914, 1940 pour nous Francais. @Eplsi
flant outrageusement, on pourrait dire que le pearest
prét a mourir pour sa patrie, tandis que le natisteaest
prét a massacrer au nom de la patrie.

Mais en fait cette formul&mourir pour la patrie"est trés
floue et releve nettement de la langue de bois pmmuments
aux morts. Elle va couvrir aussi bien la défenseedritoire (ac-
tion patriotique) que l'invasion de pays voisinslaicolonisa-
tion d'une lointaine contrée qui avait le malheétrd riche en
pétrole ou en manganese (action nationaliste). doddats de
l'an 11, d'abord mobilisés pour la défense de lona finissent
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par se retrouver au service de Napoléon, et ceudligparais-
sent sur les champs de bataille de Russie etediesll ne sont
pas morts pour la défense de la France, mais isfasre les
ambitions démesurées d'un individu qui avait maksesement
le sens de la famille

Lorsqu'on s'éloigne de ces temps d'épreuve, leeterm
patriotisme trés associé a des images guerrieegshls
facilement de mauvais goQt et pour tout dire h&rssai-
son. Pourtant, je crois stratégiquement indispdasidb le
conserver et de le définir en opposition résolugeame
nationalisme. Faute de quoi ces émotions collestéxa-
guées plus haut seront annexées par les organsaliex-
tréme-droite qui s'en serviront une fois de plusrpade-
voyer des secteurs importants de la population.

Des définitions provisoires

Le patriotism@, c'est I'élargissement a la nation dans
laquelle on vit, de I'amour oblatif que I'on peassentir
pour sa famille, ses proches. Il est solidaritécawe peu-
ple bien plus qu'attachement a une terre. Dansays p
plusieurs fois envahi, la modalité guerriere net ¢i@s
masquer d'autres facettes qui s'appellent aujatrddou-
ci du bien public, civisme, souci écologique, vaéaé-
mocratique, sens de I'hospitalité... Celui qui ainmai-v

1 |1 vaudrait mieux dire le sens de sa famille...

2 Les définitions du Robert : nationalisme : "extdta du senti-
ment national ; attachement passionné a la natlaguelle on appar-
tient, accompagné parfois de xénophobie et d'ulmiéd'isolement”
patriotisme : "amour de la patrie ; désir, voéorde se dévouer, de se
sacrifier pour la défendre, en particulier con&® dttaques armées"
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ment son paysest plutét soucieux du bonheur et de I'épa-
nouissement des gens. Il est attentif a tout cepquirait
entacher I'honneur de son pays : tortures, briggnda-
lonial, exploitation des enfants, corruption, etc.

Le nationalisme, c'est I'élargissement a la naties
sentiments de possessivité et de supériorité (chiaowe)
souvent accompagnés de haine, de rejet et de mepris
I'égard des autres (xénophobie et racisme). Lemaliste
est attaché a une terre dont il voudrait pouvoasskr, en
temps de paix, hon seulement les étrangers mais taus
ceux dont les ancétres sont venus d'ailleurst itmmme
perte irréparable, I'acces a une certaine indémeeddes
pays coloniaux, il se réjouit comme d'un succesqearel,
guand des sportifs de sa nationalité raflent degaitiés et
il s'afflige s'ils perdent un matéhParmi les slogans dont
il aime orner les murailles et les défiléka France aux
Francais" est sans doute le plus ancien et le plus constant.
"Mort aux..." 'accompagne souvent avec un complément
qui varie et n'a pas une énorme importance pourchui
I'essentiel est dans I'expression de cette envieaksacre
longuement frustrée et réveélatrice d'une enfancesaia
crée

1 Je préfere éviter le terme de patriote qui mebdemuelque peu
compromis

2 Payer royalement quelques vedettes du sportnesans doute
beaucoup moins cher que d'augmenter massivemembridre de
piscines, de gymnases, de terrains de sport, sl'de@geu, de moni-
teurs et d'éducateurs...
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Décourager par |'étiquette

Ceux qui détiennent une parcelle du pouvoir de vio-
lance symbolique peuvent faire obstacle a une dtndu
honorable, en I'étiquetant infame :

Dénonciation ou délation

C'est une chose bien étrange que cette confusien so
gneusement conservée a travers les siecles empada-
tion, mouchardage, délation...

Je propose de réserver le mot délation (ou mouchar-

dage) a toute action d'information qui va aidepugssant
a écraser le faible (information notamment sur tftdrt
des opprimés pour se libérer : propos séditieugaton
d'un syndicat clandestin, projet de soulévemenmt).eta
délation, le plus souvent secrete et anonyme,negirée
par des motivations liées a I'angoisse et a lawiestité :
peur, cupidité, jalousie, vengeance...

Je propose de réserver le mot dénonciation a tmite
tion d'information qui va aider les opprimés enséait
connaitre les masques et les méthodes de I'oppnessi
appelant I'attention sur un mensonge officiel ouremn-
trant le vrai visage des oppresseurs. La dénoaniai
souvent un caractéere public : discours, articlepoEsse,
pamphlet, émission radio ou télévisée. Elle immighez
celui ou celle qui ose dénoncer, un moi fort et séeurité
intérieure qui permettent d'assumer des risqudsipaii-
taux.
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Si la distinction était mieux établie, au moins sldm
langage, les voisins de l'enfant martyrisé, hésget
moins a dénoncer les camarades tortionnaires opaes
rentsabuseurs...

"Renégat”

Que des gens puissent avoir des croyances difé&ren
des miennes, voila bien de l'inconfort, mais endesnt a
distance, je peux finir par les oublier ou par lattribuer
une bizarrerie essentielle qui me dispensera d#emno-
ger sur la validité de mes propres croyances. gaisn
des miens en vienne a s'affirmer tout a coup compeme
sant autremedtvoila ce qui ne peut s'admettre!

Quand un homme en vient a refuser officiellement le
dogme dominaftdans son milieu, abandonnant ainsi l'au-
toroute trés fréquentée de la passivité et de dangsion
intellectuelles, le chef lance sur l'infidéle seslosses
symboliques, parmi lesquels le qualificatif "renBgee-
tentit comme le maitre-mot de l'exclusion et duhdés
neur. Combien d’hommes et de femmes ont renoncg dan
le vertige, a crier que "le roi est nu", pour ne ga re-

1 Ce terme est en lui-méme ambigu : Il impliqueoquie doit pas
abuserde ses enfants, mais qu'on peutiser, a condition que ce soit
avec modérationMéme quand les dominants font des concessions,
leur langage les trahit

2 | a théorie de la dissonance cognitive sera évodaés un autre
volume. On peut lire une présentation intéressdates Lévy,Textes
choisis de psychologie socialBunod

3 gue le dogme soit politique, religieux ou philosigue...
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trouver brutalement marginalisés par cette distjcadi
tion.

Quand un journaliste communiste découvrait, a #eiom
d'un voyage a I'Est, la formidable imposture degmés sovié-
tiques, il préférait le plus souvent se taire atrdot a son pru-
dent silence, I'alibi qu'il ne fallait pas "désaspdillancourt"

"Relaps"

Le mot qui est tombé dans I'oubli avec I'affaissetn
des pratiques religieuses, fut d'une importancalevia la
fin du Moyen-Age. En cette époque de foi arderateio-
lance symbolique d'un tel étiquetage s'accompadyabit
tuellement d'un feu qui n'était pas seulement syioploe.
En ce temps-la, lorsqu'une jeune fille abjurait kérésie
et revenait au dogme, cédant ainsi a d'amicalessiores
qui pouvaient revétir la forme d'une question toegdi-
naire, il était préférable pour elle que sa comsmene la
ramene pas dans I'hérésie puisqu'alors elle devesmai
lapse. C'est ce crime qui conduisit un tribunalésiasti-
gue a condamner Jeanne au bdcher, et non sa guerre
contre les Anglais, comme le croient encore queldua-
ves gens

"Allumeuse"

On pourrait évoquer aussi les violances symboliques
inventées par notre société patriarcale pour dceren-
core la domination des hommes sur les femmesstll e
fréquent qu'un flirt s'interrompe sans qu'il y et une re-
lation sexuelle compléte. Si c'est du fait de I'nwamn au-

1 Bien entendu, il n'est guestion ici que des chiéfeulpation qui
ont légitimé le blcher.
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cun terme désobligeant n'est prévu pour le qualifiais

si c'est la femme qui a fait usage de sa libeh devient
dans le langage de la confrérie des séducteursyaré
allumeuse. Le méme qui disait un quart d'heure radpa
vant qu'un petit baiser n'engage a rien, traiteraalope,
l'ingénue qui a pris au seérieux cette benoite agtition-
nelle manipulation.

Contre-pouvoir de violance symboligue

Parfois un groupe contestataire tente de s'installe
comme contre-pouvoir de violance symbolique. Umexe
ple intéressant nous est fourni par certains groupaois-
tes des années 70 : dans leur discours, le gouverniale
la droite était baptisé "Occupation” ce qui leurnpettait
de nommer "actes de "résistance," les actions niege
illégales organisées par ces groupes.

Le prestige déclinant
de l'argument d'autorité

Pour "imposer des significations et les imposer
comme légitimes”, l'argument d'autorité fut longpsm
considéré comme décisif.

Dieu a dit, le Christ a dit, Aristote a dit, Mao a dit, Trotski a dit,
Freud a dit, mon papa a dit. ..

L'argument d'autorité semble irréfutable a l'arate
qui projette sur les autres sa propre soumissiom garent
symbolique. Un tel argument supplée a l'indigencené
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tuelle du fond par I'éblouissement d'un nom palitce-

ment prestigieux. Il est surtout efficace quanddaiété
est unanime dans ses dévotions. Plus personnerdijau
n'‘oserait se couvrir d'Aristote, de Staline ou dsoM.

On le sent bien, Dieu a dit, le Christ a dit... erpasent
plus qu'Aristote a dit... Plus le message est angikrs, sa for-
mulation originelle a été malmenée par une longadition
orale et plus il est sacré. Une phrase traduitthdbreu en grec
puis du grec en latin et enfin en francais ou dames autre lan-
gue profane risque d'autant plus d'étre déforméeuguraduc-
tions officielles déja évoquées (traduttore trawftpdisent les
Italiens), il faut ajouter les erreurs cumulées @e®piages suc-
cessifs par de pieux moines et les changementrahes$ opérés
a toutes les époques pour que le texte ne devigamé&op cho-
qguant dans une culture & un moment donné. Toutesrceurs
sont d'ailleurs utiles au Magistére qui pourrabadasion les in-
voquer pour modifier le dogme sans avoir a preng® distan-
ces avec le texte sacré d'origne. On évoquera deaises tra-
ductions, on dira qu'il faut revenir au texte ptifpetc.

Dans |'école

"1/ est a propos que le peuple soit guidé et non pas qu'il soit instruit”
Voltaire (lettre a M. Damilaville, 19 mars 1766)

Il est significatif qu'un homme épris de justicedet
progrés comme Voltaire ait montré de la répugnante
perspective d'instruire le peuple. A toutes lesqéps,
dans toutes les sociétés du passé, une minofité aiém-

1 Au mot a mot : raducteur traitre. Traduction tsahi sonne
mieux, tout en étant aussi faux comme toute hypengdisation.
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posé sa volonté a la multitude. Pendant de nombsiux
cles, lignorance et la crédulité de cette mulstddrent
considérées comme les précieux garants de satédocili
Mais la complexification de l'univers techniquessor de
la grande industrie, et la diffusion des idées d@atmues
ont fini par imposer la généralisation de l'instioie dans
les pays riches. Les besoins en cadres et en ewscte
toutes sortes et de tous niveaux se sont accrusdera-
blement. Que tout le monde sache lire, écrire, ¢cemp
n'était plus suffisant. Aprés linstauration d'ums&gne-
ment €lémentaire obligatoire, on a donc assisté assor
spectaculaire des enseignements secondaire, teehatq
supérieur. Contraints d'instruire le peuple, lesith@ants
ont découvert la vertu du gavage.

"Tétes bien pleines" plutot que "tétes bien faites"

On connait un peu MONTAIGNE dans les cercles ou
se prennent les grandes décisions, et I'on a cemgphine
production massive de "tétes bien pleines" ave@liem
sage intensif, protégerait d'une arrivée massivététes
bien faites". Les ministres savent que dans uneehdel
temps de la réflexion et du dialogue est d'autdas p
mince que les notions a transmettre sont plus neuases.

Mémoriser n'est pas intégrer

Lorsqu'il n'y a ni réflexion ni dialogue véritablg,
peut y avoir mémorisation immédiate, voire mémaidsa
du long terme, mais les concepts ne seront pamerdi
intégrés... Cette stratégie n'interdit pas nécessaine la
réussite au bac mais elle bloque l'acces a une rébap-
sion en profondeur pour la grande masse de ceuxajui
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sont pas des héritiéts. Le bon éleve issu d'un milieu dé-
favorisé, pourra encore, plusieurs années apréstuey

ce qu'il a appris sur la comptabilité nationalesaula phi-
losophie de Nietzsche, mais dans sa vie réelles damé-
flexion quotidienne, ce qu'il a appris restera pkassen-
tiel, inutilisable. Depuis les travaux de GastorciBdard,

on sait que toute étude d'un domaine nouveau devrai
commencer par un échange trés ouvert entre lesiawr
les images que suscite le théme en chacun. Cetaeper
trait d'évacuer des prénotions parfois totaleméetran-
tes$® qui risquent de faire obstacle a l'intégrationdsotes
connaissances apportdeans certains cas, aborder I'étude
sans cet investissement préalable, revient a metria
peinture sur un meuble sans retirer I'épaisse @ueh
poussiére qui le recouvre.

Mais chacun sent bien qu'une telle démarche supmpose
seulement que l'on peut prendre du temps mais atissirtout que
I'attitude habituelle des enseignants est suffisaminmespectueuse et
chaleureuse. Pour oser exprimer dans un groupgjigésque d'étre
entendu comme naiveté ou absurdité, il faut deditions externes
de sécurisation vraiment importantes et notammemt climat
totalement exempt de moquerie.

1 au sens que lui donnent Bourdieu et Passeron;aetdise ceux
qui ont regu, tout au long de leur enfance, untaapulturel qui leur
permet notamment de comprendre sans effort la &apgefessorale

2 Cf. Gaston Bachelardla formation de I'esprit scientifique'.

3 Tel médecin dament diplémé découvre a 35 ans gyeiception
de l'anatomie féminine est en décalage avec laé&éal demeurant
correctement enregistrée dans un autre registneédeoire...
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Une condition non suffisante mais nécessaire de ce

dialogue, serait qu'on prenne en compte le bilsgei de
fait qui existe dans la plupart des classes ménsgle
tous les enfants sont nés de parents frahddastracisme
qui, dés I'école élémentaire, frappe les langug®méles
(breton, corse, occitan...) mais aussi tous lelersapopu-
laires, a pour effet d'exclure de la réussite lgpait des
enfants des milieux défavorisés.

Qu'on me comprenne bien: je ne propose pas que les
examinateurs au Bac acceptent n'importe quel langamis que
dans I'école, une période transitoire existe, aursale laquelle
I'enseignant utiliserait la langue officielle maéscouragerait les
enfants a reformuler avec leurs mots a eux, lebrages a eux, et
vérifierait ainsi que l'information émise par lupa étre comprise et
intégrée dans le systéme symbolique des apprenamtdiceu de
subsister, dans le meilleur des “Lasomme un corps étranger,
inassimilable et finalement inutile.

1 si vous étes obligé de relire deux ou trois feis formules de
Bourdieu et Passeron citées ici, vous ne devriezapair trop de dif-
ficulté a entrer dans cette approche...

2 Quand l'enfant fait I'effort d'apprendre par coene longue suite
de sons sans signification pour lui, afin d'évigepunition ou de faire
plaisir a I'adulte...
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Les exclus de la compréhension

"V ous n'étes tout de méme pas un Paysan
dn Danube 2..857 ¢ Ca m'a cloné net
Je ne savais pas ce que ¢a voulait dire."

Claude Duneton montre comment ce qu'il nomme
"l'intimidation culturelle” peut casser en quelquss-
condes l'assurance d'un adolescent méme norm@ktie
forme de violance symbolique a des effets bien lolusls
guand l'incompréhensible n'est plus l'incident dgstabi-
lise momentanément un individu mais un flot plus ou
moins continu qui, chaque jour pendant des anng'es-;
pose a un nombre important d'éléves contraintshdesic
entre se dévaloriser profondément ou bien dévaloris
I'enseignant, I'école, le savoir imposé, et mémateto
connaissance... Des éléves qui ne comprenant pa&-se d
sintéressent mais n'ont ni le droit de faire actrese, ni le
droit de dormir, ni le droit de quitter la salle.l fdut faire
semblant d'écouter, quitte a compenser par diveises-
tés souterraines qui vont distraire ceux qui satae état
de suivre.

Le systéme a pu fonctionner ainsi pendant longtesgertains
enseignants s'y procuraient I'amére satisfactiamed'revanche ;
aujourd’hui la plupart se retrouvent, sans plasiincés dans les
exigences contradictoires d'une Institution qucdist sur I'égalité
des chances tout en organisant la reproductioiméealités. Il n'est
guére surprenant que dans nombre d'établissenierggstéme ait
fini par exploser : En plus de toutes les causdstiuellement

1 Claude Duneton!Je suis comme une truie qui doute'(Coll.
"Points" p.49-50)
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invoquées, il suffisait pour cela que le nombre dgslus de la
compréhension atteigne une masse critique.

Apprends ce qu'on te dit et ne discute pas !

"Toute action pédagogique est objectivement une violance
Symbolique
en tant qu'imposition,
par un ponvoir arbitraire,
d'un arbitraire culturel”

(Bourdieu et Passergiba reproduction)

Dans I'école traditionnelle, tout est obligatoiaeifsce
qui est interdit. Il faut, a chaque moment, faieeque le
maitre dit : croiser les bras, écouter, ouvrir ehier,

écrire en commencant a 3 carreaux de la margeempass

une ligne... Pendant de longues heures, on intardiés
enfants de rire, de réver, de dormir, de parlec d@e co-
pains, de remuer la téte, les bras, les jambegritieer ce
gu'ils ressentent...

Certains diront : Il faut bien que I'enfant apprermn
travailler. Mais ce n'est pas vraiment cela quiesstjues-
tion. Il n'est pas sans danger de faire un auéneatir que
celui ordonné. Si le maitre demande d'écouterut au
moins faire semblant. Tant pis pour ceux qui ne [oem-
nent pas et sont trop terrorisés ou trop décourpgésle
dire... Tant pis pour ceux qui, comprenant troe,vien-
nuient...

La fonction officielle de I'école est de transneetiies
savoirs mais dans la pratique quotidienne, il s'agant
tout de poursuivre le dressage a la soumission @Toén
dans la famille. Les savoirs que les enfants ohtigjation
d'apprendre peuvent varier en fonction du minigne
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place mais ce qui subsiste au travers des victEstc'est
l'obligation et l'uniformité : tous les enfants demnt ap-
prendre les mémes choses au méme moment, dans le
méme ordre. Ceux et celles qui risquent d'échoaies dn

tel systeme, ce ne sont pas seulement les élewes pie

tout héritage culturel, mais aussi — héritiers on A les

plus rebelles

La violance symbolique d'Etat se manifeste par le
choix de ce qui sera objet d'enseignement : It ipas
neutre que les hommes aux pouvoir (de gauche caeme
droite) aient décidé que la réflexion sur les refet hu-
maines (relations dans le couple, relations paemisnts,
maitre-éléves, gouvernants-gouvernés, etc. ) litapag
sa place dans I'école tandis qu'on consacreraitegsi-
nes d'heures a l'orthographe.

Tous les Francais savent que la bataille de Manigna
lieu en 1515 mais combien, méme parmi les baclseléauront
gu'il en est sorti le concordat de Bologne (15H&gordant a
Francois ler et a ses successeurs le pouvoir dsiches évé-
ques et les autres titulaires de bénéfices ecstégis du
royaume ?

Tres profondément imprégnés par ce que nous avons
tous avalé au long de notre enfance, nous avore dié
ficulté a imaginer quelque chose d'autre que cetjani-
sation en matiéres obligatoires : francais, histoiriolo-
gie... C'est a l'intérieur de cette configurationbdse que
se passent les débats traditionnels : latin oldigatou

1 Pour I'héritier rebelle, 'accés aux Grandes & @dui fournissent
les chefs) est barré, mais une brillante réussthiinest pas interdite,
y compris a I'Université plus accueillante parfis rebelles...
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non a I'entrée en®8® ? Philosophie ou non dans les sec-
tions techniques ? Dans quelle classe et sur combie
d'heures enseigner I'Histoire contemporaine ? Ratien

de la colonisation ? des guerres de religion ? Gemb
d'heures de francais en CM2 ?

Aucune de ces interrogations ne me semble méprisa-
ble, mais avant de s'interroger sur les savoirsdguront
étre imposés, ne conviendrait-il pas d'évoquer gless-
tions plus fondamentales ? Si I'on prend au sériewé-
veloppement de la violance sous toutes ses forheas,
tréme fragilitt de nombreux couples, les difficaltde
communication d'une partie importante de la poparat
la toxicomanie, le racisme, la dérive fascisardezdrrup-
tion banalisée et I'incapacité des élites a imagies solu-
tions vraiment neuves, il n'est pas illégitime tdipeller
le systeme éducatif...

Dis! Qu'as-tu fait, toi gue voila’, de notre jennesse 2

Ses maitres nous disent que I'école ne peut pas to
faire. Sans doute ! Mais que diriez-vous d'un bogea
qui vendrait du lait, des boissons gazeuses, desdns et
qui refuserait de vendre du pain sous le prétexienjy a
pas assez de place dans son magasin et qu'il heaeu
tout vendre.

Le grand public accepte sans broncher que les méme
puissent dire :

"Nous sommes le systeme éducatif"

1 Cette interpellation me rappelle quelque choselediecteur. Il
faudra que j'en parle a Villon...



162

puis
"Le systéme éducatif n'a pas a s'occuper
de I'éducation”

L'éducation — disent-ils "doit rester l'affaire des pa-
rents". Pourquoi pas... Mais il faut alors se poser la gues
tion de la formation des parents eux-mémes, cea- d'
jourd’hui et ceux de demain : Si I'on prend en denhgs
maltraitants, les laxistes, les démissionnaires,plarents
"chewing-gum" dont parle Jean Bergeret, les parahts
sents ou tres occupés, combien de parents sontaén €&
d'assurer cette fonction éducative si nécessakeaiants
et a la société toute entiere ? L'extréme indigete la
réponse imaginée par les gouvernants (supprimealles
cations familiales) montre une surprenante indiffiée
face au probleme général de la prévention.

Mais pourquoi vouloir a tout prix des éducateulsrsa
gu'on peut construire de nouvelles prisoesréduire spectacu-
lai-rement le chémage par I'embauche massive diieges; de
policiers et de gendarmes ?

Pourquoi ne pas le dire clairement ? Il n'y a pas d
systeme éducatif mais seulement un ensemble d¥cole
distribuant de l'instruction au¥ames bien néesét aux
autres éventuellement. Quand un ministre déclare qu
"I'éducation doit étre la priorité des prioritésbn com-
prend que ce n'était qu'un lapsus électoral : @'esdtruc-
tion qu'il voulait parler. Certains diront que t'&méme
chose, et que je chipote.

1 des prisons privées et peut-étre méme cotées @rs&o
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Au lieu de dresser - une fois de plus - un cataogu
plus ou moins arbitraire de connaissances a acouldr
gatoirement, ne vaudrait-il pas mieux que l'ontefioge
sur les capacités que l'on souhaite développer tams
semble de la population de demain.

Par exemple, si I'on considere que l'autonomiauest
objectif essentiel, on doit s'interroger sur lesndéches
les plus propices a l'autonomisation des enfantell€s
méthodes,quels systéemes d'organisation, quellepé&om
tences relationnelles et cognitives chez les éducst..

On peut aussi faire l'inventaire des moyens uslisé
pour empécher actuellement les enfants de devator a
nomes. Une fagon concréte et rapide d'entrer dein-c
ventaire consisterait a établir le pourcentage tolsux
scolaires qui ont donné a l'enfant ou a l'adoleskecca-
sion de faire des choix...

La violance symbolique se retrouve dans les systéme
les plus courants d'évaluation scolaire : Mettre@mpé-
tition chaque jour dekéritiers et des fils d'illettrés pla-
cer, de maniére répétitive, pendant des annéeapufe
breux enfants en situation d'échec, et les condiirsi,
doucement, a la conviction qu'ils ne valent rien;ils
n‘auront que ce qu'ils méritent quand ils accédeaox
statuts d'O.S. ou de chémeurs...

Les chatiments corporels (agressions physiquenj éta
interdits depuis quelques dizaines d'années, ridetat a
devenir moins fréquents, et du coup, on accordse gat-

1 un suspense affreux sans cesse renouvelé !
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tention aux chatiments symboliques : bonnet d'é@bkga-
tion de copier 200 foi§e suis un éléve stupidedpprécia-
tions méprisantes sur le bulletin trimestriel, etc.

Le médecin avait diagnostiqué une péritonite ephalsé
pour une opération d'urgence. Mais le chirurgiem&rrogeant
I'enfant, un petit de 7 ans, comprit qu'il s'agisd@autre chose.
Les douleurs abdominales intenses s'étaient dédenca la
suite d'une punition destinée a installer I'enfdants une honte
durable : le maitre lui avait épinglé dans le ¢ms) cahier d'as-
pect sans doute particulierement scandaleux, \&tit'abligé a
faire ainsi le tour de la cour sous les huées duwviénile popu-
lace soucieuse de plaire au puissant du jour etedprotéger
ainsi des piloris a venir. La compassion que peuisrinspirer
la souffrance de cet enfant ne doit pas occultenddéle social
imposé a l'ensemble des éléves d'une école pawolgpeg des
maitres. Un tel spectacle avec son énorme charge émotlenne
(2 qui s'identifier quand on a 7 ans ?) pésera doegu plus
lourd que cent cours de morale...

Dans la famille

L'absence de tout contre-pouvoir conduit certaines
familles a devenir des lieux de supplice longueédur
Maintenant que les parents n'ont plus le droitideev de
mort, certains sont contraints de se limiter das be-
soin de détruire physiquement cet étre fragilelew res-

1le changement de classe demandé par la familleefusé et
comme il n'y avait pas d'autre école dans le llag

2 Je parle plus longuement de la famille dansTé&lume.
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semble. Mais rien ne les empéche de se rattrapele su
plan symbolique. Parmi les démarches les plus otesa

- la dévalorisation distillée jour aprés jour

"Tu es vraiment nul | Mais qu'est-ce que j'ai fitbon Dieu pour
avoir un enfant aussi béte ! Ce que tu peux éfdelana pauvre fille !
Jamais personrene voudra de toi ! Chaque fois que tu ouvres la
bouche, c'est pour dire une bétise !..."

- La manipulation de la honte, de la peur, de la
culpabilité

"Tu es complétement ridicule ! Tout le monde tardg ! On va se
mogquer de toi ! Tu devrais avoir honte ! Si tu remhs merci, tu vas
recevoir une de ces corrections dont tu te souvantOn va te
donner aux Bohémiens ! Cet enfant me fera mourahdgrin ! Aprés
tout ce que j'ai fait pour toi, voila comme tu neenercies..."

- Les prédictions créatrices négaties

"Tu seras chdmeur !...
Tu finiras en prison !
Personne ne voudra vivre avec toi !"

- Le chantage affectif et les enjeux accrochés

"Si tu veux que Maman t'aime, tu dois..."
"Et tu as cru que j'allais gober ¢a !

1 Des formules trés efficaces pour fagonnetbéton de vieillesse
convenablement résigné...

2ce genre de menace est certes pavé de bonnetiimte®n vou-
drait tellement que le jeune se mette sérieusementavail mais la
proposition conditionnellé'si tu continues a..." ne pése pas bien
lourd émotionnellement dans ce qui est percu taguaiisdes mots tels
gue chémeur ou prison vont avoir un retentissement intense et dura-
ble...
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Tu me prends vraiment pour un imbécile !"
Si tu aimais vraiment ton pére,
tu n'aurais jamais de notes au dessous de 18 !

- Les mensonges et dénis : Une vérité essentisile
tue, niée, concernant par exemple ce que subiatieou
bien l'identité du pére véritable.

"Tu crois que ¢ca m'amuse de te fouetter ?
Si je le fais, c'est pour ton bien !"

- L'effort pour rendre l'autre féu

lLe psychanalyste SEARLES a publié sous le titfeffort pour
rendre l'autre fou" des pages trés stimulantes pour la compréhension
de la schizophrénie (Gallimard - "Connaissance 'ideonscient") -
Cf. aussi LAING,"L'équilibre mental, la folie et la famille" (Stock)
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Dans le religieux

"Anathéme' a qui dira : chaque homme est libre d'embrasser et de
professer la religion qu'il anra réputée vraie a l'aide des lumiéres de sa
. "
raison

(PIE IX, encyclique Quanta cura864)

L'enfant et les théologiens

Certaines violances sont de tous les temps et-se re
trouvent dans tous les dogmes, notamment le fated
dire ou d'imposer une pratique religieuse. Mémesdas
sociétés réputées libérales, les jeunes enfants hedoi-
tuellement victimes de ce type de violance. Inétdkns
I'évidence de sa subjectivité et s'adressant ddedins
de 3 a 10 ans encore dépourvus de tout sens eriégde
toute capacité a réfléchir sur des questions mgsighes,
I'adulte s'arroge le droit de leur inculquer un rdegsur
lequel les théologiens disputent depuis de nombsaex
cles.

1 Le lecteur aura peut-étre oublié que l'anathénast texcommu-
nication majeure : celui qui en était frappé, sgaibrejeté de la
communion des fidéles, avec les conséquences daeaavait im-
pliquer pour sa survie, dans une Société ou lelperntier partageait
la méme croyance. On ne peut que se réjouir entatans que
I'Eglise de Rome a modifié sa position officieller $es droits de
I'homme...

2 Remarquons par exemple qu'au sein de I'Egliseoligtie, le
dogme de I''mmaculée Conception (affirmant que ilerye Marie fut
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L'Enfer comme horizon pour I'éternité

En Europe, c'est surtout dans ces temps de grande f
veur que furent le Moyen Age et les Temps Modernes
qgu'il faut chercher les violances symboliques Idgs p
voyantes. Dans cette société tres troublée pdafemes,
les épidémies, les massacres et les pillages ahessdier-
mes, la familiarité permanente avec la mort créelinmat
particulierement propice a une manipulation dedaté,
de la peur, de la culpabilité. Les terrifiantes atiggions
de I'Enfer, l'interprétation systématique des maihéndi-
viduels et collectifs par le péché et la colerargiv(sur le
modele biblique), la culpabilisation brutale dettplaisir -

y compris celui qu'une femme prend avec son memi-
tes ces significations imposées ont une redoutthtaci-
té sur une population profondément crédule et asgei
Dans cette société ou la vision religieuse esplieation
de toutes choses, tout écart au dogme, si minintel,so
est baptisé hérésie et apparait au prétre comnienum®
symbolique grave.

Innocence ou péché mortel ?

Il y a dans une société laicisée comme la nétre, un
certain décalage entre ce qui est péché ("acteiemspar
lequel on contrevient délibérément aux précepies|a@s
religieuses, aux volontés divines" selon le Rgbertce
qui est considéré comme faute par la société. Celatge
rend la pression exercée par les clercs encore iptus

congue sans péché) ne fut ajouté par le pape Pigi'e 1854, apres
une controverse qui avait duré plusieurs siécles.
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confortable pour la minorité de ceux qui restentsd&a
stricte orthodoxie. Placer la gourmandise parmidept
péchés capitaux fait aujourd’hui sourire. Mais ritite
aux couples chrétiens toute contraception autre lgue
continence, ouvre plutdt sur dimmenses souffraretes
conduit les plus scrupuleux a voir le célibat commesta-
tut tres enviable

Au début du XXéme siecle, I'archevéque de Cambrai

pouvait encore donner son approbation a un catéehis
affirmant que

"La profanation du dimanche par des "travans: serviles
tels que la lessive ou le raccommodage est de tous les péchés celui
gui, d'apres les saints Peres, attire davantage sur nos tétes les
fléausc du ciel, tels que tremblements de terre, inondations,
bouleversements des saisons, tempétes, guerres, révolutions,
maladies épidémiques de toute nature'.

Accident et chatiment divin

Lorsqu'un enfant se blesse, il est fréquent queale
rent lui dise "C'est le Bon Dieu qui t'a puni"... Trans-
mis a des moments émotionnellement forts, assodigsa
douleurs plus ou moins aigués, ce refrain estioernaent

1cfles encyclique€asti connubiide Pie Xl eHumanae vitaede
Paul VI. Elles sont citées et commentées dansellext ouvrage de
Martine Sevegrand,'amour en toutes lettres — Questions a I'abbé
Viollet sur la sexualité (1924-1943Albin Michel Histoire, 1996

2 Chanoine VandepitteCatéchisme de persévéran@éernand De-
ligne, 1902) p. 122
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efficace mais pas nécessairement comme le paastit I
cipe. Il est porteur de plusieurs themes pleinsedia :

Dieu me surveille & tout moment.
Dieu me punira dans mon corps
chaque fois que j'aurai commis une faute.

Puisque j'ai mal, c'est que Dieu me punit.
J'ai donc commis une faute.

Chaque fois que je me sens coupible
je m'attends a devoir payer corporellement.

Dans les familles ou se pratiquent encore les chati
ments corporels, l'association souffrance-culpsdiion
est bien plus étroite encore puisque I'exécuteutoes a
tour le parent terrestre et le Pére céleste. Dansttide
publiée sous le titr&aut-il battre les enfants fDesclée
de Brouwer, 1997), le docteur Jacqueline Cornebatré
gue les enfants les plus battus sont aussi (sgashent)
ceux qui ont le plus d'accidents. A volume de coarel,
le nombre d'accidents est-il plus important quangtline
a intériorisé définitivement l'image de ce Dieuvsliitant
et punisseur ? Ce pourrait étre un theme de relober
complémentaire...

Le ventre des femmes

De nos jours, dans les sociétés les plus pauwss, |
chefs religieux disposent encore d'un pouvoir ddavice
symbolique important, et ils s'en servent pourefairom-

11l faut se rappeler qu'on peut étre culpabiliséssétre coupable et
inversement.
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pher leurs modéles et leurs valeurs. Quand ondimtar
une jeune Irlandaisede se débarrasser du fruit d'un viol
incestueux, tout se passe comme si un clergé eanept
nellement rétrograde voulait montrer au monde entie
gu'en matiere de violance majeure, les grandeiutishs
peuvent rivaliser sans complexe avec le pére le gihis-
trement persécuteur. Tout se passe alors comng&vét |
gue - pére spirituel - disait a son tour a l'adwmese :
"Ton ventre m'appartient. C'est a moi de décidecelgui
doit s'y produire?®..

Les rituels comme outils de contrdle social

Dans les rituels religieux, chacun, sous le reghrd
tous, doit accomplir les gestes qui attesteront sde
conformité aux croyances dominantes: Il ne s'pgi
seulement d'étre présent a l'office, mais ausss'age-
nouiller, se lever, s'asseoir, baisser la téte é@mentemps
gue les autres, de prononcer les prieres codifteshan-
ter les cantiques. Dans les sociétés a religioitielie,
réciter correctement I€red@, manger du porc ou refuser
d'en manger, porter le voile ou ne pas le portesirau
non une barbe, ne pas faire le signe de croix asage
d'un cercueil, peut décider de la vie et de la mort

1 Référence a une affaire dramatique qui remuadiiau début
des années 90

2 priere dans laguelle I'essentiel de la doctrirtbatigiue est affir-
mé ; sa récitation permet de controler que lagrers n'est hérétique
sur aucun point essentiel du dogme.
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Les interventions directives

Les interventions directives sont plus ou moinsefor
ment structurantes ; en d'autres termes, elles des
pressions visant a installer chez l'autre une icertstruc-
ture, souvent a partir de trés bonnes intentiotiss Een-
voient a un discours de base qui pourrait étre :

"Ce que j'en dis, c'est pour ton bien !
Je sais, moi, ce qui est bon pour tbi !

Le jugement de valeur

Un jugement est émis qui concerne les catégories du
beau, du bien ou du vrai. Le discours comporte ame
probation ou une réprobation, parfois une culpsdiion.
Dans le grand public on est au mieux sensible sque
des formulations clairement dévalorisantes du styus
n'étes qu'un voyou '8u"Vous n'étes pas serieux"Mais
le besoin d'approbation qui sera éventuellemernsfart
par des marques positives comif@éest vraiment trés gé-
néreux de votre part"; "Vous avez eu raison degelt
nous rendre aveugles a l'installation ou a la dafegmn
d'une dépendance. Si dans un entretien d'aide deure,
j'al exprimé mon approbation a deux reprises, médrak-
té ultérieure sera recue comme réprobation probable
certaine et le discours de mon interlocuteur ea gglé-
chi voire stérilisé.
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La distinction entre jugements de valeur et ressent
(positifs ou négatifs) est tres importante. Il gybur s'en
rendre compte de comparer :

Vous vous habillez avec J'aime beaucoup les coloris de

beaucoup de go(t. ce manteau.

Tul es vraiment agacant !  Je suis trés agacé quand tu dis
ca...

Quel navet, ce film ! Je me suis beaucoup ennuyé.

Vous avez tout a fait raison  Je suis totalement de votre

avis.

Dans bien des cas, on présente comme une réalité ob
jective ce qui n'est que subijectivité. L'enfant taif des
grimaces n'est pas agacant mais moi, je peux ¢aeta .
Rien ne m'autorise a vous dire que vous avez owoue
n'‘avez pas de godt, que vous avez ou que VOUuZmase
raison car ce serait m'arroger un statut d'expgtésne,
d'arbitre (autorisé par qui ? sur quelle compété)amais
j'ai le droit d'exprimer mon accord ou mon désadcor
mon plaisir ou mon déplaisir face a votre tablesams ou-
blier cependant que je vais toucher a votre tereitd'im-
plicatior®...

1 C'est cette distinction qui est soulignée par Ta®iBordon dans
l'opposition entrenessages-jet messages-tu

2 Voir page 30
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La confrontation

C'est une variante intéressante du jugement deirvale
négatif. Dans la confrontation, I'accent est mis e
contradiction entre un principe affirmé et un com@o
ment, entre position actuelle et position antéaeetc.

"Tu dis que... mais cela ne t'empéche pas de.'Mier, tu ne
disais pas ¢ca" ; "Tu te contredis..." "Il faut savce que tu veux !

Un jour tu dis blanc et le lendemain, tu dis nditTu avais promis
pourtant..."

Le confrontant se place en position haute, meele
de son interlocuteur dans ses contradictions sbheme
d'en sortir au plus t6t. Cette sorte d'interventpi@ut ap-
porter quelque gratification de pouvoir mais elkrigse le
confronté(j'allais dire :I'accusé@ dans des attitudes défen-
sives peu propices au changement. Cependant steex
un contrat de confrontation clair, si les rapprauobets
énoncés ne comportent aucune dévalorisation...

L'observation ironigue

C'est une formulation oblique qui laisse entreydirs
ou moins clairement I'hostilité, l'irritation, leépris ou la
réprobation. C'est en somme une forme particutiéru-
gement de valeur négatif.

La manipulation

C'est une manoeuvre souterraine par laquelle une pe
sonne, le manipulateur, s'efforce d'obtenir - sansde-
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mander directement - un certain comportement churte
personné le manipulé.

La flatterié est la manipulation la plus connue mais
il en existe beaucoup d'autres : culpabilisatiommcétion
du jugement de tiers, diffusion de fausses nousgetita-
tions tronquées, photos truquées, etc.

La provocation

C'est une forme particuliere de manipulation -utili
sée par certains parents, certains thérapeutdainsefor-
mateurs : Des messages insincéres sont adressédra |
dans le but de le faire réagir. L'efficacité évasil@ dans
le trés court terme comporte un prix énorme du détéa
confiance en soi et en l'autre.

"Si tu ne viens pas tout de suite, Maman va tesdalita...” La
petite ne veut plus avancer, et la mére croit teoda un argument
irrésistible. Il le sera peut-étre si I'enfant caitirdéja pour l'avoir
vécue, la souffrance de l'abandon. Dans ce catenkation sera
grande pour les parents, d'installer ce terribletimet symbolique et
avec lui une permanente angoisse d'abandon quiefara
manipulable plus ou moins définitivement.

1 Ou un ensemble de personnes (manipulation deikopi

2 Ceux qui ont de la difficulté a donner des sigdesreconnais-
sance positifs, se justifient volontiers en disgmils se refusent a la
flatterie. Puisqu'il n’y a pas flatterie quand @t gincere, ils affirment
ainsi leur incapacité a trouver dans les autresggeechose qui soit
estimable...
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Dans la formation et la thérapie

Certains apprentis thérapeutes, désireux de mebilis
une réaction agressive chez une personne tréesémhib
croient habile de l'injurier et constatant que cedgorovo-
gue pas la réaction attendue, ils s'imaginent gioeyant
la dose, ils vont réussir alors qu'ils ne font kpuiedir I'in-
hibition de celui gu'ils prétendent aider.

Dans "Bonne chance, Monsieur PIC'Guy BEDOS joue
(magnifiqguement) le réle d'un chémeur du sigiéen battuque des
formateurs prétendent transformerjeaneloup dynamique. Pour y
parvenir, ils utilisent tout I'arsenal du parenstcateur, y compris
une succession de gifles de plus en plus fortesnn@® c'est
justement ce que Monsieur PIC a toujours connu, csité chien
battus'en trouvera seulement renforcé...
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Interprétations

Parmi les interventions directives, [linterptiéia
mérite un traitement de faveur en raison de saspnce
particuliere.

Définition

- L'interprétation, c'est le fait de donner unendiga-
tion claire a une chose obscure (ou une signifoatibs-
cure a une chose claire ou encore une significatlos:
cure a une chose obscure).

Tout peut donner lieu a interprétation : les acles,
paroles, un lapsus, un oubli, un silence, un réweacci-
dent, une souffrance du corps, une parabole, ledwuol
oiseau, la forme des nuages, une carte retouragpett
des entrailles de I'animal sacrifié, une prédicti@s an-
cienné, etc.

Interprétation inoffensive et interprétation violente

En fait nous passons tous notre vie a interpréler :
sourire de celle-ci, I'air soucieux de celui-la...vBet un
ciel qui soudain s'assombrit, si je me contentesaidir
mon parapluie ou de presser l'allure, il s'agind'inter-
prétation commune, banale en ce siecle prosaiquearS

1 Plus elle est obscure, plus elle suscitera l&ttdes fondateurs de
sectes et le respect des fideles...



178

contre j'en déduis que le Ciel est en fureur, guislidre
vengeresse va S'abattre sur nous et qu'il fauveroau
plus vite le coupable a sacrifier pour apaiser éeste
courroux, cette interprétation, dangereuse au tetafdso-
phocle, surprenante pour le climatologue et le dnon-
blic d'aujourd’hui, susciterait au plus notre cosgan.
Quand on disait qu'un enfant avi@tdiable dans le corps
(une fagcon moderne de dire qu'il éfaitssédé du déempn
la conclusion pratique était qu'il fallait chasserdiable,
et I'nésitation portait plutét sur les moyens sés fouet,
férule ou exorcisme ? La fessée déculottée etuetfpro-
curaient de grandes satisfactions aux éducatesueait
orienter pour la vie entiere la sexualité de I'affaomme
on le sait par exemple grace aQonfessionsde Jean-
Jacques Rousseau.. Mais I'exorcisme semblait plhé-c
rent puisqu'il consistait avant tout en une élotgiepos-
trophe en latihde 'hnomme de Dieu a l'adresse du démon
visiteur, latiniste lui aussi fort heureusement !

Si lI'on écarte les prestations d'amateurs, on cumear
tres vite que les objets interprétés sont plus oinsnspé-
cifiques d'une profession donnée : aux voyantesatte
retournée, aux anciens augures, le vol d'un pandrades
entrailles d'un poulet, aux prétres des religiomnathéis-

1 Mais pourquoi diable en latin, diront certainsnBaine société ol
le latin d'église circule encore, n'est-ce pas dralade laisser croire
aux fideles que le latin pourrait étre la languedéable ? L'hébreu ou
mieux encore l'araméen ancien serait bien plusdsgiwnnant et je
suis certain que le diable n'y résisterait pasvifé tous les exorcistes
qui me liront a tenter I'expérienea double aveugle
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tes le réveil du volcan ou un désastre militairdpaeph
et plus réecemment aux psychanalystes, les révdarégc
"voie royale de l'inconsciefit ..

Disposer d'un savoir (vrai ou faux) sur l'autren so
passé et son avenir, constitue un élément de poet/tias
professionnels qui s'affrment comme détenteurscele
type de savoir, ont une position d'autant plusefqoue la
population est plus crédule.

L'aventure d'Edipe est exemplaire de ce point @& vu
: Pour qu'il en vienne a tuer son péere et épousearese, il
a fallu les interventions de deux oracles. A Laimdeur
d'un adolescent qui se suicide, le premier annguoees'il
a un fils, celui-ci le tuera et épousera sa mekest(arce
gu'ils prennent au sérieux cette prédiction quedeple
décide la mise & mort du bébé. Sauvé par le sergter-
gé de le tuer, (Edipe grandit dans une autre famoitrede
ses géniteurs Devenu jeune homme, il est informé&ade
prédiction par un second oracle. Lui aussi malheee
ment prend au sérieux la prédiction. L'idée de s
pere et d'épouser sa meére lui fait horreur et pendre
impossible de telles actions, il décide de pauin Ide

1 Ce chaste jeune homme vendu par ses frerespriéteres réves
du pharaon et gagne ainsi la charge de ministeaid;qui connaissait
bien la Bible, a certainement d0 réver sur cetenwre. Mais j'inter-
prete !

2 pour Joseph, l'inconscient, dont il pourrait @westion, conduit &
une question théologique délicate que par délisatgs renonce a
expliciter. Mais j'encourage le lecteur a lire dame Bible non ex-
purgée, l'histoire des 7 plaies d'Egypte par exempivre de
I'Exode)...
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ceux qu'il a toujours considérés comme ses vrasnfa
C'est ce souci puissant de se comporter en étraihuyui
le conduit vers ses géniteurs. Ce drame oedipiein ple
rebondissements peut servir diillustration au misoaa
de laprédiction créatricet

Les interprétations véhiculent le plus souvent juge
ments de valeur et manipulations. Les plus halbdstent
dans un flou gros de sous-entendus.

Tu devrais te demander pourquoi ton pére a quéténhison...
Il n'y a pas de hasard : Si tu as perdu ton boudst bien que,
quelque part, tu ne voulais plus continuer...
Je suis sdr que tu as fait expres de tomber malade...

enjeux accrochés

Dans la masse des interprétations-pressions, les en
jeux accrochés constituent un sous-ensemble plagtieu
ment intéressant. Il y a enjeu accroché, lorsque dom-
portement (ou de son absence), je déduis abusiteimen
sentiment, une qualité (ou son absence). La farsile
evidemment un territoire d'élection pour ce typendi-
pulations :

Si tu aimais vraiment ta mére, tu chasserais
immédiatement cette fille !

1 Etudiée sous cette appellation par le sociologeetdn, la prédic-
tion créatrice fonctionne lorsque le fait d'annonce événement
contribue fortement a le faire adveniu seras chdmeur si..., tu
finiras en prison... Par extension, certaines formulations au présent
fonctionnent aussi trés bienTu n'es vraiment pas doué! C'est un
débile... C'est un malade mental incurabletc.
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Intelligent comme tu es, si n'étais pas si paresseu
tu serais toujours premier de la classe !"

"Encore un verre cassé ! Tu me dis que c'est lé!cha
Et tu as pensé que j'allais croire une chose pkréil
Tu me prends vraiment pour un idiot !"

Qui veut battre son fils, I'accuse d'insolence.

Dans ce dernier exemple, on peut imaginer ce qui a
précédeé et ce qui suivra : Rendu maladroit paela,pris
en faute, I'enfant invente a la hate un mensongg kdo
grossiereté s'explique, non par le mépris pouraeer,
mais par la terreur qui paralyse presque totalersama-
pacité de réflexion. L'interprétation accusatrigej ne
donnera lieu a aucune vérification, n'interviené gomme
bréve légitimation de la raclée administrée sangseau
forme de procés. La raclée elle-méme accroitrarenoo
peu plus cette peur qui contraint tant d'enfantseatir et
a casser. Elle est comme une semence promessarde no
breuses raclées a venir...
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IX- De la maltraitance a l'insensibilité

"'S7 tu peuxc voir détruit 'onvrage de ta vie
Et sans dire un seul mot, te mettre a rebatir
Ou perdre en un seul coup le gain de cent parties
Sans un geste et sans un soupir

()

Tu seras un homme, mon fils"

(Rudyard Kipling)

Le probleme de la souffrance est encore gravement
méconnd.Je me bornerai ici a rappeler qu'il peut y avoir
souffrance sans qu'il y ait douleur, si I'on défiaidouleur
comme souffrance ressentie. En ce qui concerndéles
sions organigues, nous en avons depuis longtemgé-la
monstration dans la pratique des anesthésies stlddé-
moignage de ces malades rares qui peuvent étlésbri
grievement sans que la douleur intervienne comgreasi
d'alarme. Ce qui est moins connu, ce sont les nsnas
complexes par lesquels I'étre humain parvient eoser

111 fut au XIXéme siécle le chantre de l'impériatis britannique.

2 | e motsouffrance lui-méme ne figure ni dans Manuel alpha-
bétique de psychiatriéPorot, PUF, éd. 1984), ni dansMecab. de la
Psychologie(Piéron, PUF, €d.1963), ni dans Dact. de la langue
philosophique(Foulqui€, PUF, éd.1962)
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de la souffrance trop forte, qu'elle soit d'origpteysique
ou psychique. La répression continue par l'enfambed
souffrance intense, met en place l'insensiBili@n survit
mais au prix d'une sorte de mutilation de la cdpaxires-
sentir, y compris le plaisir. Cela conduit parftassujet a
rechercher ultérieurement dans des expérienceénessr
répétées, les sensations fortes qui lui confirnmtegiatil est
vivant. Puisque le vrai bonheur lui est interditya par-
fois chercher une compensation dans la recherclpmualu
voir (sur une femme, sur un pays, sur des enfantsyn
chien...), dans la course a la notoriété et a laegst ou
dans la consommation d'héroine.

Pour celle dont I'enfance fut un désert ininterrarep
qui a intériorisé trés tot l'interdit de la plairgede la ré-
volte la plus mince, l'insensibilité peut étre tetat par-
tant, totale l'indifféerence au malheur de l'auans les
proces d'Assises, les braves gens s'indignent déiran
sensibilité de l'assassin d'enfant. Une insengbitjui
poussera les jurés a voter pour une tres longue peine
férocité qui fournira aux codétenus un alibi paaurlpro-
pre férocité. On me dira, avec raison, que toustgants
durement maltraités ne deviennent pas des assassins

Il est significatif que cette insensibilité qui prait
étre lue comme une regrettable infirmité psychigoé

1 pour les lecteurs qui souhaitent approfondir eegssus de mise
en place de l'insensibilité, je suggére la lecdué&Nouveau cri pri-
mal" de Janov (éd. Presses de la Renaissance, 1982, &h

2 Dans mon second volume consacré a la genésa giedtion de la
destructivité, je reviendrai sur ce probléme esskent
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plutét valorisée dans notre culture, dont le modeale
moins depuis Kipling, est précisément cet indiviahpas-
sible, inaltérable, le héros en acier trempé guiroande
aux canons des grandes conquétes coloniales.

Insensibilité et psychothérapie

Dans les consultations de médecine générale et dans
les thérapies de soutien, le soignant s'attachEaiex la
douleur psychique lorsqu'elle se présente. C'essi aie
gue spontanément, les proches tentent de faire.

Dans une thérapie en profondeur orientée verbdéa li
ration des émotioAs la démarche sera souvent, a l'in-
verse, d'encourager la personne a sortir de cedstleé-
sie, et oser se confronter (dans I'espace de te&sfa sa
vérité profonde si longtemps esquivée douleur,eterr
colére... Dans le quotidien des premiers mois, edletp
découvrir en elle des capacités a vivre la joieltune
soupgonnait pas, mais dans la mesure ou la cuiéssee
tionnelle a été entamée, fissurée, la souffraniee aelssi
sera plus durement ressentie. Dans ces momentsliplus
ficiles, il lui arrivera de penser qu'elle se semicore
moins bien qu'avant la thérapie et qu'elle feraittgtre
mieux de l'arréter...

En bien moins brutal, c'est ce que vivrait un opéant
l'anesthésie serait éteinte alors que le ventrgaitapas encore été
refermé

1 Analyse émotionnelle, bioénergie, Gestalt-thérafsiérapie pri-
male, thérapie par le cri, etc.
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De la violance
a
l'agression

Agression et violance

La limite de I'agression, c'est le meurtre.
La limite de la violance, c'est I'esclavage.
Il arrive qu'un rebelle dise :
"Plutdt la mort que l'esclavage !"

Parfois, au contraire, l'esclave et le maitre camv
nent de rester dans le déni de la violance quimesique.

L'agression, lourde ou majeure, est le passageta |
éventuellement spectaculaire de la destructivité.

La violance est prise de pouvoir, confiscatiat
consommation de l'autre ; elle est d'autant pliicaske
gu'elle se masque, d'autant plus solide qu'els pas re-
connue comme telle.

Le terme agression polarise l'attention sur leegdst
l'agresseur, sur l'instantanéité et la discontnuit

1 partielle ou totale, momentanée ou définitive
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Le terme violance renvoie plutdt a ce qui est viéau
la victime, dans la durée et la continuité. On canhome
agression ; on subit des violantes

On peut aussi inverser lordre des formules
On subit des violances, (puis) on commet une aigmess Mais
nous en reparlerons.

Quand une institutrice traite une fillette de dépil
cette savante injure releve de l'agression symbeli&ar
contre, quand elle lui impose des exercices quirgero-
tés de maniére a convaincre l'enfant qu'elle esiledét
gu'elle ne peut qu'échouer, ce qui est vécu, origé par
I'enfant - souvent de maniere définitive - est'daedte de
la violance.

La distinction entre violance et agression relégdad
typologie plutét que de la classification. Mais elle n'est
pas que théorigue comme on peut le voir dans leadwm
judiciaire :

Beaucoup d'agressions tombent sous le coup dé la lo

alors que les violances sont le plus souvent §cité&i un
chémeur en fin de droits arrache un sac a main gapr

1 est vrai gu'on dit aussi subir une agressioexarcer une vio-
lance. Tout en étant sensible a I'objection, jwii@ tout de méme de
me cramponner provisoirement a ces formulations...

2 Rappelons que dans une classification, les oljppartiennent
clairement a une classe ou a une autre (par exesi@aimal est ver-
tébré ou invertébré, tel éléve est en 5éme A obéeme B) tandis que
dans une typologie, la plupart des objets se digperet se métissent
entre des modéles bien contrastés (la petite gtalade entreprise ;
l'introverti et I'extraverti, etc. )
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proprier 300F, il commet une agression passiblia dor-
rectionnelle mais si un groupe financier pour gagpuel-
gues millions de plus, ferme une entreprise (comdarn
ainsi au chémage des milliers de salariés) pounvesitir
dans un pays ou les salaires sont plus bas eblagds
sans limites, son geste - tres rentable - relevéade-
meuse liberté d'entreprise et ne saurait donc ddimea
poursuite. Mieux : si l'entreprise est cotée enrBeule
cours de ses actions en s'envolant exprimera laugia
des "Marchés". Méme lorsque les violances reledest
Assises - c'est le cas pour le viol - leur répmessi'est
guere encouragée comme on peut le voir par |'dcpaei
licier et judiciaire réservé aux victimes qui os@umirter
plainte. Au traumatisme déja subi vient s'ajouter - en par
ticulier pour les jeunes enfants - un traumatisme s
condaire par la procédure judiciaire.

Peut-on imaginer ce que vit une fillette de 4 anisdgit 10
ou 15 fois raconter les mémes gestes face a dedouteurs
plus ou moins bienveillants, qui doit faire facexavocats et
aux médecins experts, qui sent de plus en plusgymrole ne
pése pas lourd face aux dénégations de son pérsi, hnave
homme, trés estimé dans le quartier, un notableuderoit, qui
joue au golf chaque semaine avec Monsieur le Peocur
Progressivement l'inhibition grignote sa paroles@tmémoire.
Regardez ! Elle n'y croit méme plus elle-méme lillRlars si
elle s'obstinait, il se trouverait bien un avogqa#alisé dans ce
genre d'affaires, pour souligner que cette enfantrae toutes

1 Méme si les choses commencent a s'améliorer...
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les petites filles est travaillée par son Edjpguelle est de
bonne foi bien sdr, mais que dans sa petite ®tedl est infil-
tré par l'imaginaire. On pourra bientdt classdfdiee et remet-
tre l'enfant dans les bras de ce papa qui l'aimté.ta

Un enfant utilisé de facon plus ou moins continue
comme instrument ménager, comme faire-valoir, comme
exécutant des ambitions de I'adulte, comme oreltlie
gée, tout cela reste dans le domaine de la legalité

La violance est mere de l'agression

Lorsqu'un drame éclate, souvent on s'interroge. On
tente d'évaluer combien il a fallu d'exigences iaikg, de
harcélements pervers et de culpabilisations ingista
pour pousser cet homme-la jusqu'au suicide, au treeur
ou a la folie.

Subir pendant des années un racket ou un chantage
crapuleux, conduit généralement la victime a réder
meurtre comme de la solution qui permettrait dieir.f
Quand il s'agit d'un chantage affectif, la victi;yarientera
plutbt vers le suicide, puisque cette forme degpoesn’'est
efficace que dans un contexte d'altruisme.

1 "Freud a montré comment le désir de recevoir le ploa du
pére se transforme en désir d'avoir un enfant de.'luin Laplanche
et Pontalis Vocabulaire de la Psychanalyse

2 Les choses évoluent doucement et il arrive quéale s'en sorte
mieux, surtout lorsqu'aucurfeaternité ne s'oppose a la justice...
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Une adolescente violée a plusieurs reprises par son
employeur finit par le tuer. Et quand le tribuna |
condamne tres durement, l'indignation d'une partjzor-
tante de l'opinion publiqderévele gu'aujourd’hui beau-
coup de gens considérent comme plus ou moins riggiti
gu'a la violance extréme réponde l'agression extrém

Les comptes-rendus d'Assises, aussi bien queéa lit
rature et le cinéma abondent en récits divers quirpient
se résumer en deux temps :

1- Une violance majeure (c'est souvent un violuoe
longue série de violances mineures (souvent surades
nées) est imposée a un étre humain.

2- Le meurtre ou le suicide apparaissent a lanaeti
(ou un proche) comme la réponse nécessaire eafitoé.

Je me limiterai a deux exemples

DansLes liaisons dangereuselsaclos a montré comment
un séducteur habile pouvait — au XVIlleme siécl@rendre
possession du corps d'une jeune fille maintenumauvent dans
une consternante ignorafgdaconnée trés tét a l'obéissance
aux personnes plus agées. Valmont manie tour apour par-
venir a ses fins, l'assistance épistolaire quigkat dépendance,
la caresse qui trouble, le ton autoritaire qui tig¢acses peurs de
petite fille. Pour devenir 'amant et gagner uri gans lequel le

1 Etrangement I'affaire fait bien plus de bruit dantre pays quand
I'événement se produit au Moyen-Orient...

2 yaj déja évoqué le cas de Muffat dans Germinal...

3 Notons au passage, a quel point l'ignorance wentorter I'obéis-
sance, ici comme ailleurs.
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corps d'une jeune fille n'est plus qu'un citronrésger, il se
montre tout a la fois le confident, le conseillerprofesseur, le
pére autoritaire, avec des gestes qui violent gartsa fait vio-
ler. Et dans cette nouvelle aventure d'un don joadele Ré-
gence, ce n'est pas le Commandeur mais plus puesaémnt
I'épée du fiancé qui réglera le compte.

Dans un film de Bernard Rapp/ne affaire de goit, un
jeune homme engagé comme goQteur par un trés hicimene
d'affaires, accepte, dans une apparente soumissonre plier
aux caprices de plus en plus inacceptables de sdtremet
quand il se révolte enfin, son geste alourdi de tauqui fut
avalé jour aprés jour, est sanglant et définitd. ¢onfiscation
est ici bien plus subtile, bien plus progressiveoge. Aucune
menace, mais une captation qui se sert des paifties de la
victime...

Il arrive qu'un enseignant, spécialisé dans la loéva
sation lourde et la prédiction négative, soit midles1 que
les pneus de sa voiture soient creves. Mais cé p&s
toujours a lui que les éléves s'en prennent. &tilrégner
la terreur, les enfants trouveront bien parmi sglegues,
le maillon faible, celui ou celle qui a de la répagce
pour les punitions et les menaces, les cris etlgsorts.

Le plus souvent, le maillon faible, c'est un ancken
éléve, un de ceux auxquels I'Institution prodigae encoura-
gements. Il a réussi ses examens et concours gréaalocilité
et au capital culturel fourni par les parents. Maleusement le
dressage, trop lourd, ne lui a jamais permis dgpsser et de
s'affirmer. L'intelligence fonctionne bien et ilisaomment il
devrait agir pour se faire respecter dans ses fleavenctions,
mais, en situation, l'inhibition est la plus forte dressage a fait
de lui un bon éléve et bon éleve, il restera sangedjusqu'a la
retraite. Cette discréte mutilation psychique leswae un bel
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avenir de professeur chahuté. Les humiliationscéegchemars
peuvent, & la longue, le conduire a La Verfiéteau suicide.

Les suicides d'adolescents et les phénomenes de bou
émissaire montrent que ce n'est pas nécessairesuent
'oppresseur que les opprimés vont exercer leur ven
geance.

La violance engendre l'agression mais la gestation
peut se prolonger pendant des années voire degssiéc
comme le montrent les révoltes d'esclaves, lesugoes
et 'Ancien Régime accouchant de la Révolution Fran
caise. Les tétes coupées de 1793 sont la tergfréponse
a des siecles d'oppression multifofr@humiliations sans
nombre. Plus la réponse a tardé a se manifesptusetlle
sera meurtriere.

Les tétes pensantes des petits et des grands messsac
censés répondre a l'oppression d'Etat, n'étaienttqua
jours les victimes directes de cette oppressionLé&hine,
un Ben Laden, un Robespierre trouvent leur popélari
dans le ressentiment populaire, mais leur propseibele
meurtre s'alimente probablement avant tout, dewis g
ont subi personnellement dans leur enfance etdeoles-
cence.

1 C'est dans cette localité que se trouve I'hdpisgchiatriqgue des
enseignants (géré par la M.G.E.N.)

2 0n ne doit jamais oublier que Robespierre, Mdbatton et les
autres premiers roles de la Terreur furent deséldes colléges reli-
gieux de I'Ancien Régime...
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Des petits ruisseaux aux grandes rivieres

Méme les violances mineures, méme les micro-
violances les plus insignifiantes finissent parr&@ner -
par leur accumulation - une micro-agression, unesag
sion mineure, voire une agression majeure :
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Surprotection...
- Téléphone-moi chaque - Entendu !
soir !
- Pense a prendre tes - D'accord !
pilules !
- Sois prudent surtout ! - Oui, oui ! Je ferai attention !
- Pense a attacher ta - Mais oui ! Arréte de me
ceinture ! traiter comme un gosse !

Pour stopper le flot des recommandations, il arrive
gu'on exprime quelgque agacement. A moins qu'onene s
I'interdise et qu'on le remplace par une somatisgbius
ou moins discréte. Une sollicitude débordante peut
d'abord toucher si I'on ne voit pas qu'elle sda#ida sou-
mission, dont la rébellion n'est que le revers &wdle-
ment libérateur. Un tissu continu de micro-violasses-
cite le repli ou une micro-agression ; ou encereepli
puis une agression mineure lorsque la coupe conemgnc
déborder. Quand la réponse agressive est intgrditene
efficace culpabilisation, la personne en sera téduil'au-
to-agression. LéTu m'étouffes”interdit se cache alors
derriere un'J'étouffe” qui lui-méme peut se révéler et se
dissimuler dans l'angoisse et des sensations @sgpn
diffuse. Lorsqu'il s'agit de micro-violances réeumtes, la
200eme peut provoquer un agacement et une réaction
agressive que comprendra mal le contraignant ralgtu
une reposante soumission. On parle alors volontiers
goutte d'eau qui a fait déborder le vase - ou pauler
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comme les gens de I'Analyse Transactionnelle -adie |
quidation d'uneollection de timbrés

Par contre, dans le cas de violances majeuresregtes,
les émotions ressenties perdent peu a peu leunsitde la vic-
time pour survivre mettant en place une insengbdui appa-
rait alors au témoin éventuel comme une surprenadiéeé-
rence. Il y a - comme on le voit - un point commanx
différentes sortes de violances récurrentes :fdéatiton finit par
étre inhibitrice, soit de I'émotion manifeste ddes violances
majeures, soit de linhibition elle-méme dans le&cron
violances.

Dans notre pays, comme dans le reste de I'Europe de
I'Ouest, la baisse importante de la natalité deleudgbut
du XXéme siécle s'est concrétisée par la génétialisdes
familles d'un ou deux enfants. Du coup, dans bagude
familles, l'enfant est devenu plus précieux etdktion
parents-enfants s'est modifiée assez fortemenmagele
autoritaire et répressif (biberon a heures fixetgrdiction
de parler a table, martinet et ceinturon, cabiroet, retc.)
est devenu beaucoup moins courant. Bien entendtg to
violance n'a pas disparu, y compris dans la fammtiais il
me semble incontestable que la tendance majoritaire

1 L'expression renvoie a ces timbres-ristournes mjéchange
contre un objet d'autant plus important que I'oatardé davantage le
moment ou se fait la liquidation de la collectionAprés avoir subi
sans rien dire 500 micro-violances, la personni#a'ane grosse co-
lere ou bien elle attend d'en avoir 2000 avantédgir bien plus du-
rement et pas nécessairement contre le distribhthituel.
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des populations d'immigration récente, fut a |'aikse-
ment.

Combien de fois j'ai entendu des parents dire faam
comportement dérangeant de leur progénit@ig'avais dit ou
fait le quart..., il m'aurait tué, cassé en deux,efibé au sang
etc." Les détails sont différents d'une familleautre,et il faut
faire la part du lyrisme tactique, mais I'évolutiest claire. Dans
certains cas, le parent qui aurait envie de faitdrsce qu'il a
lui-méme subi, sent confusément un risque anactuenét ré-
percute mais en atténuant.

Si mon hypothése - sur l'agression comme filleade |
violance — est vraie, I'une des conséquences d&dlec-
tion de la violance dans I'éducation d'une pantiedrtante
de la population, pourrait étre un affaissemeniadenta-
tion belliciste. N'est-ce pas ce que nous conssatians la
population francaise lorsque nous comparons legpoom
tements en 1914A(Berlin ! A Berlin ) et 1938 (ou le pa-
cifisme se traduit par I'acclamation des politisigqui, a
Munich, ont abandonné a Hitler leur alliée, la Tasdo-
vaquie). Certains diront que la guerre de 1914taéta
exceptionnellement meurtriere. Mais elle n'avait gt
beaucoup plus douce pour la population allemande et
pourtant celle-ci coopéra avec enthousiasme auragie
hitlériennes. Dans la patrie du Dr Schréb& grand vi-
rage éducatif ne se produit que dans la secondgéénaloi

1 pere du Président Schreber auquel Freud consaergtude, le
Dr Schreber est un théoricien de la pédagogie iiter poussée jus-
gu'a I'extréme. Son influence dans les pays gerprames fut consi-
dérable et facilita l'installation du*¥ Reich. J'en parlerai plus lon-
guement dans morf%livre...
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siécle, mais son efficacité semble indéniable. Dansti-
cence générale de I'Europe face aux projets deegpes-
ventive américaine contre I'lrgda population allemande
apparait comme la plus fermement pacifiste.

L'affaiblissement du besoin de tuer des gens pa pr
curation avec alibi judiciaire pourrait constitugne se-
conde illustration. Le renoncement & la guillototemme
spectacle populaire édifiant constituait déja ua@e dans
cette évolution des mentalités.

Quelle société pour demain

Personnellement, je souhaite que la populationene s
contente pas de refuser la peine de mort. La pgs@amd
on n'est pas un notable, c'est parfois I'enfer plasr an-
nées et'c'est plus volontiers le séminaire du crime que la
voie de la réinsertion socialeSelon les termes mémes
d'un ancien ministre de la justfc€Construire des prisons
supplémentaires afin de pouvoir y garder plus desge
pendant plus longtemps, et, dans le méme tempsireed
encore le nombre des adultes qui encadrent leggedsns
les établissements scolaires, tout cela est d'taredg co-
hérence si I'on souhaite une société policiere @man

1 Ecriten septembre 2002
2 Robert Badinter, interview a PARIS-MATCH
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Mais si l'on réve d'une société plus fraternellesp
soucieuse d'épanouissement pour chacun, il faudjaww
gu'on s'intéresse enfin a ce que doit étre un¢abdei pré-
vention de la pathologie sociale. J'en parlerasdam au-
tre livre actuellement en voie d'achévement.
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